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तू पहले दस 

कदम तो चल
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आज के ददव्य ज्ञानप्रसाद का साराांश 

ऑनलाइन ज्ञानरथ गायत्री पररवार के मंच से आज प्रकाशित हो रहे दैशनक 

ज्ञानप्रसाद  लेख में तीन लोगो ंकी वाताा का वर्ान है। साधु, शकसान और वृद्ध 

व्यक्ति। तीनो ंकी वाताा में मात्र चौबीस अक्षरो ंवाले छोटे से गायत्री मंत्र के सहारे 

आध्याक्तिक शिखरो ंकी यात्रा शकस प्रकार संभव हो पाती है, बड़े ही सरल िब्ो ं

में बताई गयी है । देखने में तो आध्याक्तिक जीवन की “अनन्त यात्रा और छोटे से  

गायत्री मंत्र” में तालमेल कुछ अटपटा सा ही शदखाई देता है लेशकन वृद्ध व्यक्ति 

के शनम्नशलक्तखत िब् पूर्ातया साथाक होते शदखते  हैं :  

“आध्यात्मिक जीवन सोच-दवचार से नही ां, बत्मि उसकी समू्पर्णता में 

उसकी साधना से ही जाना जाता है। सत्य से साक्षात्कार करने का, “जागो 

और दजयो! जागो और चलो” के दसवाय और कोई मागण नही ां है। 

आध्यात्मिक सत्य कोई मृत वसु्त नही ां है दक उसे बैठे-दबठाए ही पाया जा 

सके। वह तो अत्यन्त जीवन्त प्रवाह है। अपनी जीवन साधना की दनयदमतता 

में जो व्यत्मि सब प्रकार से  मुि और दनबणन्ध हो बहता है, वही उसे पाता है।

”  

इतना प्रकाश प्रते्यक मनुष्य के पास है दक उसे  कम से कम “दस कदम का 

फासला” ददखाई पड़ सके और उतना ही पयाणप्त भी है। गायत्री मांत्र की 

दनयदमत साधना का प्रकाश परमािा तक पहुँचने के दलए पयाणप्त है। 

Ph.D  का िुभारम्भ  नसारी से ही तो होता है जहााँ अबोध शििु को मात्र शनयशमतता 

से, क्तिर होकर  बैठने का ही अभ्यास कराया जाता है। आरंशभक साधना का यही 

एकमात्र गुरुमंत्र है।  

अखंड ज्योशत अकू्टबर 2002     
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गााँव के लोग उसे “हररया कहकर बुलाते थे। वह एकदम सीधा-सादा, 

भोला-भाला, सहज, सरल शकसान था। गााँव में उसके थोड़े से खेत थे। इन 

खेतो ंसे ही उसकी गुजर-बसर चलती थी। अपने खेतो ंमें काम करते हुए 

वह गााँव के पास वाली पहाशड़यो ंकी ओर बड़ी हसरत भरी शनगाहो ंसे 

देखा करता था। उनकी हररयाली से ढंकी चोशटयााँ उसे अपने खेतो ंसे ही 

शदखाई पड़ती थी। बहुत बार उसके मन में उन्हें शनकट से जाकर देखने 

की चाहत अत्यन्त बलवती हो जाती थी लेशकन कभी एक तो कभी दूसरे 

कारर् से बात टलती चली गयी। वह वहााँ जा ही नही ंपाया। 

शपछली बार तो उसे केवल इसशलए रुकना पड़ा, क्ोशंक उसके पास 

लालटेन नही ंथी। लालटेन  के शबना वह जाता भी तो कैसे? उन पहाशड़यो ं

पर जाने के शलए रात के अंधेरे में ही शनकलता पड़ता था। सूया के शनकल 

आने पर पहाड़ की चढाई और भी कशठन हो जाती थी। सूया की गमी के 

कारर् पगडक्तियााँ तप जाती थी।ं उन पर पााँव धरे नही ंजाते थे। उसके 

पास तो जूते भी नही ंथे। ऐसे में उसका शदन में जलती हुई पहाड़ी 

पगडंशडयो ंपर नंगे पााँव चलना और भी मुक्तिल था। गााँव के बुजुगों से 

उसने यह भी सुन रखा था शक पहाशड़यो ंके रासे्त पर प्यास बुझाने के शलए 

पानी का कोई स्रोत नही ंहै। इस रासे्त पर कोई झरना या चश्मा नही ंहै, 

शजससे प्यासे मुसाशिर अपनी प्यास बुझा सकें । 

कुल-शमलाकर उस तरि  शदन का सिर मुक्तिल था। शदन में उधर जाने 

पर अनेको ंशवघ्न-बाधाएाँ  थी। रात का सिर ही एकमात्र आसान तरीका 

था लेशकन रात में रास्ता तय करने के शलए रोिनी का कोई बन्दोबस्त तो 

चाशहए ही। बस यही उसकी परेिानी थी। शपछले कई सालो ंसे वह यह 
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बन्दोबस्त नही ंजुटा पाया था। इसमें मुख्य अड़चन उसकी गरीबी थी। 

उसके पास खेत भी कोई ज्यादा नही ंथे। बस जैसे-तैसे शकसी तरह गुजर-

बसर चल जाती थी। कभी-कभी तो गााँव के मुक्तखया का थोड़ा-बहुत कजा 

भी लद जाता। ऐसे में रोिनी के शलए लालटेन  जुटाना उसके शलए भारी 

शिजूलखची थी लेशकन पहाशड़यो ंकी हरी-भरी चोशटयााँ उसे जब-तब मौन 

शनमंत्रर् भेजती रहती थी।ं इन्हें देखकर मन में अनचाहे ही हूक और 

हुलस उिन पड़ती थी। 

अभी इस बार कुछ शदनो ंपहले जब वह खेतो ंमें काम कर रहा था। 

उसकी सतृष्ण शनगाहें पहाड़ो ंकी चोशटयो ंपर जमी थी। उसे इस तरह 

पहाड़ो ंकी ओर ललचायी नजरो ंसे शनहारते हुए देखकर पास खड़े 

मुक्तखया ने पूछ शलया। मुक्तखया के बहुत पूछने पर उसने  थोड़ा रुकते-

शझझकते अपने मन की बात कह दी। दयावि गााँव के मुक्तखया ने उसकी 

बातें सुनकर उसके शलए एक लालटेन  की व्यविा जुटा दी। लालटेन  

शमल जाने पर पहाड़ो ंपर जाने की खुिी में वह रात भर सो नही ंसका। 

राशत्र दो बजे ही वह उठ गया और पहाड़ो ं के शलए शनकल पड़ा। 

गााँव के बाहर बने मक्तन्दर के पास आकर वह शठठक कर रुक गया। इस 

मक्तन्दर में एक युवा साधु रहा करता था। वह भी इस समय अपने सोच-

शवचार में जग रहा था। हररया ने उसे अपने मन की शचन्ता और दुशवधा 

बतायी और कहा शक  अमावस की रात का घना-घुप अन्धकार है, उसके 

पास जो लालटेन है, उसका उजाला तो दस कदमो ंसे ज्यादा नही ंहो 

सकता जबशक पहाड़ की दस मील चढाई चढनी  है। दस मील दूर 

मंशजल और दस कदम उजाला करने वाली लालटेन, भला कैसे बात 
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बनेगी? ऐसे घुप-घने अंधेरे में इतनी सी लालटेन  के प्रकाि को लेकर 

यात्रा करना कहााँ तक उशचत है? यह तो महासागर में ज़रा सी  डोगंी 

लेकर उतरने जैसा काम है? 

मंशदर के युवा साधु को उसकी ये बातें ठीक लगी। उसने भी हररया की 

बातो ंमें हााँ में हााँ शमलायी। उसकी अपनी भी समस्या कुछ ऐसी ही थी। 

वह स्वयं भी सोच रहा था गुरु द्वारा ददए गए छोटे चौबीस अक्षरो ां वाले 

गायत्री मांत्र के सहारे आध्यात्मिक दशखरो ां की यात्रा दकस तरह हो 

पाएगी। आध्यात्मिक जीवन की अनन्त यात्रा और छोटा सा गायत्री 

मांत्र, बात कुछ बनती नजर नही ां आती। युवा  साधु भी हररया  शकसान 

के साथ शचन्ता में डूब गया। जब दोनो ं शचन्ता में डूबे थे, तभी उन्होनें देखा 

शक कोई वृद्ध व्यक्ति पहाशड़यो ंकी तरि से उनकी ओर आ रहा है। उस 

वृद्ध के हाथ में तो और भी छोटी लालटेन  है। 

हररया लपक कर वृद्ध की ओर गया और उसे रोककर अपनी दुशवधा 

बतायी। हररया की सभी बातें सुनकर वृद्ध व्यक्ति  खूब जोर से हंसा। 

उसकी उजली हंसी से उसकी दूशधया घनी दाढी और भी प्रकाशित हो 

गयी। हंसते हुए वृद्ध बोला, “पागल? तू पहले दस कदम तो चल। शजतना 

शदखता है, उतना तो आगे बढ। शिर इतना ही और आगे शदखने लगेगा। 

दस कदम तो बहुत होते हैं। एक कदम भी शदखता हो, तो उसके सहारे 

सारी भूशम की पररक्रमा की जा सकती है।” वृद्ध की बातो ंमें उसके 

अनुभव की झलक थी। 

वृद्ध व्यक्ति  हररया शकसान के साथ चलते हुए मक्तन्दर वाले युवा साधु तक 

पहुाँचा। और शबना शकसी लाग-लपेट के उससे कहने लगा, “आध्यात्मिक 
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जीवन के सम्बन्ध में तुम्हें इस तरह सोच-दवचार में पडे़ देखकर मैं  

बहत हैरान होता हुँ। आध्यात्मिक जीवन सोच-दवचार से नही ां, 

बत्मि उसकी समू्पर्णता में, उसकी साधना से ही जाना जाता है। 

सत्य से साक्षात्कार करने का और कोई मागण है ही नही ां । जागो और 

दजयो! जागो और चलो। आध्यात्मिक सत्य कोई मृत वसु्त नही ां है दक 

उसे बैठे-दबठाए ही पाया जा सके। वह तो अत्यन्त जीवन्त प्रवाह है। 

अपनी जीवन साधना की दनयदमतता में जो  मुि और दनबणन्ध हो 

बहता है, वही उसे पाता है।” 

युवा साधु उसकी बातो ंको बड़े ध्यान से सुन रहा था। उसके शनराि मन 

के अंधेरो ंमें आिा की उजली शकरर्ें बरस रही थी।ं वह वृद्ध कह रहे थे, 

“बहत दूर की  सोच-दवचार में अक्सर ही दनकट को खो ददया जाता 

है। जबदक दनकट ही सत्य है। और दनकट में ही वह भी दछपा है, जो 

दूर है। क्या दूर को पाने के दलए सवणप्रथम दनकट को ही पाना 

अदनवायण नही ां है? क्या समस्त भदवष्य वतणमान के क्षर् में ही 

उपत्मित नही ां है? क्या एक छोटे से कदम में ही बड़ी से बड़ी मांदजल 

का आवास नही ां होता है?’ 

शनकटता के कारर् ही युवा साधु ने वृद्ध व्यक्ति को अब तक पहचान 

शलया था। वही उसके दीक्षा गुरु थे। उन्ही ंने उसे गायत्री मंत्र की दीक्षा दी 

थी। युवा साधु के प्रर्ाम करते ही वृद्ध व्यक्ति  उसे आिीष देते हुए बोले, 

“गुरु जानते हैं दक दशष्य को कब क्या चादहए? तुम्हें जो ददया गया है, 

वही तुम्हारे दलए सवणशे्रष्ठ है। धैयणपूवणक दनयदमत रूप से गायत्री 

साधना करो। इसी से तुम अध्याि के सभी दशखरो ां पर भ्रमर् कर 
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सकोगे। सोच-दवचार नही ां, साधना करो। दुदवधा में मत पड़ो, यात्रा 

करो।” 

हररया ने अपनी यात्रा िुरू की। उस युवा साधु ने अपनी गायत्री साधना 

की शनयशमतता में ध्यान लगाया। कुछ समय  के बाद दोनो ंही अपने-

अपने ढंग से अपने अनुभव के बल पर सबको समझाने लगे,कहने लगे, 

“दमत्रो ां! बैठे क्योां  हो? उठो और चलो। जो केवल सोचता रहता है, 

वह नही ां बत्मि जो चलता है, केवल वही अपनी मांदिल तक पहुँचता 

है।”  

स्मरर् रहे शक इतना शववेक, इतना प्रकाि प्रते्यक मनुष्य के पास है शक 

उसे  कम से कम “दस कदम का फासला” शदखाई पड़ सके और 

उतना ही पयााप्त भी है। गायत्री मंत्र की शनयशमत साधना का प्रकाि 

परमािा तक पहुाँचने के शलए पयााप्त है। 

Ph.D  का िुभारम्भ  नसारी से ही तो होता है जहााँ अबोध शििु को मात्र 

शनयशमतता से, क्तिर होकर  बैठने का ही अभ्यास कराया जाता है। 

आरंशभक साधना का यही एकमात्र गुरुमंत्र है।  

समापन, जय गुरुदेव     
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