
 

हमारे शरीर में  

स्थित सात चक्रों की 
संस्िप्त जानकारी 
   डॉ अरुण त्रिखा 

 



दो शब्द 

एक प्रश्न बार बार पछूा  जाता ह ैकक क्या हम मानव 

शरीर के सात चक्रों को और 72000 नाडी तिं को देख 

सकत ेहैं त्रजन पर सारा शरीर क्या, सारा जीवन ही 

त्रनर्भर ह ैतो एक ही उत्तर त्रमला कक क्या ईश्वर को दखेा 

जा सकता ह,ैनहीं न, तो क्या ईश्वर के अत्रततत्व  पर 

प्रश्न त्रचन्ह लगाना उत्रचत ह,ैकदात्रप नहीं।  

इस लघ ुपतु्रततका में हमारे शरीर में त्रतित सात चक्रों के 

बारे में वोह जानकारी दने ेका प्रयास ककया गया ह ै

त्रजस ेसमझकर साधारण मनषु्य त्रजस ेत्रवज्ञान का 

त्रबल्कुल ही ज्ञान नहीं ह ैइन चक्रों के ज्ञान स ेलार् प्राप्त 

कर सकता  ह।ै यह चक्र अिाभत  पत्रहए ,जीवन की गाडी 

चलान ेमें बहुत ही सहायक हैं। जीवन को बहुरंगी बनान े

स ेलेकर तवात्य संवधभन में र्ी इन चक्रों और उनके 



रंगों का बहुत बडा योगदान ह।ै प्रकृत्रत की कलाकृत्रत ही 

ह ैकक इन एनजी सेंटसभ के रंग इंद्रधनषु से पणूभरूप स े

मले खात े हैं। उगत ेसयूभ को दखेत ेही त्रजस प्रकार ऊजाभ 

का सचंार होता ह,ै ठीक उसी प्रकार इन एनजी सेंटसभ के 

रंगों स ेऊजाभ त्रमलती ह।ै    
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प्रकृत्रत की तरह हमारे जीवन और शरीर में र्ी  सात रंग 

होत ेहैं। हमारे शरीर में सात चक्र होत ेहैं ,हर चक्र का 

अपना रंग होता ह।ै रंग बाहर ह ैतो केवल शृगंार ह।ै 

अच्छा या बुरा कदखन ेका मामला ह।ै लकेकन रंग यकद 

र्ीतर उतर जाए, मनषु्य के शरीर में उसकी र्तू्रमका 

समझ में आ जाए तो वह शातं्रत ह,ैआनदं ह.ै.. 

रंग को लकेर क्या कररश्मा ह ैकुदरत का कक जो बाहर 

कदख रहा ह,ै वही र्ीतर घट रहा ह।ै बाहर खास तौर 

पर बाजार की दतु्रनया में, वतत ुबेची व खरीदी ही रंग 

के आधार पर जाती ह।ै रंग ककसी चीज को बेशकीमती 

बना सकता ह ैया दो कौडी का । रंग के त्रवज्ञान को 

जानना तो कोई करठन काम नहीं, लकेकन यह जानना 

बहुत जरूरी ह ैकक रंग इंसान के र्ीतर की कितरत को 

त्रनयतं्रित करत ेहैं । 



रंग को लकेर हर इंसान की अपनी पसदं होती ह।ै क्या 

आपन ेकर्ी त्रवचार ककया ह ैकक आपकी पसदं का रंग 

यही क्यों ह,ै कोई दसूरा क्यों नहीं? रंग की दतु्रनया में 

जान ेके त्रलए िोडा र्ीतर स ेगजुरना पडेगा। यह माि 

आध्यात्रत्मक त्य नहीं ह,ै एक वैज्ञात्रनक बात ह ैकक 

मनषु्य के शरीर में सात प्लैक्सेस हैं, त्रजन्हें चक्र कहा 

गया ह।ै इनका अपना क्रम होता ह ैऔर इनमें स ेकोई 

एक हर मनषु्य का मलू चक्र होता ह।ै  

हमारे शरीर त्रतित हैं सात मुख्य चक्र 

चक्र यात्रन पत्रहया, हमारे जीवन का पत्रहया सात चक्रों ( 

Energy Centres ) से सम्बंत्रधत ह।ै  

मरेुदडं( Spinal Cord)  के त्रनचल ेत्रसरे पर मलूाधार 

(Root chakra ); उसस ेिोडा ऊपर (नात्रर् स ेिोडा 

नीच)े तवात्रधष्ठान; नात्रर् पर मत्रणपरु ; हृदय पर 



अनाहत ; कंठ पर त्रवशुद्ध ; दोनों र्ौहों के बीच आज्ञा 

और सबस ेऊपर सहस्रार 

चक्र होता ह।ै 

अब चत्रलए, िोडा बाहर 

त्रनकल आत ेहैं। बहुत 

धार्मभक और आध्यात्रत्मक 

होन ेकी आवश्यकता नहीं 

ह,ै पर कदन र्र में सतरंगी 

(यात्रन सात रंग)  होन ेकी 

तो बहुत जरूरत ह।ै यकद सतरंगी होन ेका मतलब 

समझ जाए तो दतु्रनया र्र का काम करन,े जमान ेर्र 

का दबाव लेन ेऔर हर तरह स ेतनाव आन ेके बाद र्ी 

आप सिलता अर्जभत कर सकत ेहैं, शातं र्ी रह सकत े

हैं। इन सारी खुत्रशयों में  रंग कमाल की र्तू्रमका 

त्रनर्ाएंग।े रंगों के आकषभण स ेयकद  बाहर चीजें त्रबक 



सकती हैं और यह चीजें आपको प्रसन्नता प्रदान कर 

सकती हैं सोत्रचए यही रंग आपको अदंरूनी प्रसन्नता, 

अतंरात्मा की प्रसन्नता ,आतंररक प्रसन्नता एव ंअतंमभन 

की प्रसन्नता क्यों नहीं द ेसकत,े अवश्य द ेसकत ेहैं। 

इसका अिभ यह हुआ कक  हमारे रंग हमारी ख़ुशी हो 

सकत ेहैं। त्रजस प्रकार होली के रंगों स,े बाहर के रंगों के 

बीच शरीर त्रिरकता ह,ै ऐस ेही र्ीतर के रंगों के बीच 

हमारी “आत्मा” प्रसन्न हो जाती ह।ै  

हम सर्ी कदन र्र में सात क्षेिों से गजुरत ेहैं – 1.माता-

त्रपता  2.जीवनसािी  3.सतंान  4.ररश्तदेार  5.त्रमि  

6. व्यावसात्रयक क्षिे स ेजडु ेलोग और 7.हम तवयं। इन 

सात क्षिेों स ेगजुरत ेहुए यकद अपन ेरंग को पकड 

त्रलया, उसका उपयोग कर त्रलया तो हर क्षिे में ख़ुश 

होंग,े प्रसन्न रहेंग।े हमारे र्ीतर की जो जीवन ऊजाभ 

(Life energy) ह,ै वह त्रजस र्ी चक्र पर होगी, वह 



चक्र हामोनल संतलुन को प्रर्ात्रवत करेगा और हम वैसा 

महसूस करेंग।े अब तो मते्रडकल साइंस र्ी मानता ह ैकक 

यह जो बाहर की प्रकृत्रत ह,ै इसमें जो पचंतत्व हैं इनका 

और हमारे र्ीतर के पाचं तत्वों से बहुत बडा सम्बन्ध 

ह।ै पाचं तत्वों का संतलुन त्रबगडा कक हम बीमार हुए।  

इसत्रलए आवश्यक ह ैकक हम ईश्वर स ेदोतती बनाए 

रखें। रंग हमारी मदद करेंग ेकक हम कैस ेप्रकृत्रत, अपन े

ररश्तों और तवय ंको मतत रख सकत ेहैं। 

आपके अंदर  बस ेहैं रंग: 

इतना तो दतु्रनया जानती ह ैकक सात रंग स ेअन्य दसूरे 

रंग बनत ेहैं। यानी य ेसात रंग त्रवत्रवध रंगों के जनक 

हैं- लाल, नारंगी, पीला, हरा, नीला (आसमानी), 

बैंगनी और सनुहरा। दो रंग ऐस ेहैं जो तटति हैं, 

उदासीन हैं। य ेहैं- सफेद और काला।  

 



हमारा जीवन एक सतरंगी दतु्रनया 

तो चत्रलए, सतरंगी दतु्रनया में चलत ेहैं और समझत ेहैं 

हमारे र्ीतर कौन-सा रंग कहा ंबसा हुआ ह।ै 

 

 

यह प्रकृत्रत की कलाकृत्रत ही कही जा सकती ह ैकक सात 

एनजी सेंटसभ के रंग न त्रसिभ  इंद्रधनषु के सात रंगों जसै े



ही हैं बत्रल्क उनका Sequence र्ी एक जसैा ही ह ै

यात्रन VIBGYOR   

 

 

 

 

 



 

1.लाल ,मलूाधार चक्र का रंग। 

मरेुदडं के सबस ेत्रनचल ेत्रहतस ेपर 

हमारा पहला चक्र  त्रतित ह,ै त्रजस े

मलूाधार कहा गया ह।ै इसका 

संबंध माता-त्रपता स ेह।ै यहीं स े

हमारा जन्म हुआ ह,ै यहीं हमारे 

काम कें द्र हैं। इसका तत्व ह ैपृ् वी। यह चक्र चाजभ न हो 

तो परेू जीवन में नकारात्मकता उतर आती ह।ै इसत्रलए 

यकद सासं के जररए इस पर िोडा काम करें तो शरीर स े

सकारात्मक ऊजाभ त्रनकलगेी। 

लाल रंग में जो बल होता ह,ै वह हमें सकारात्मक 

बनाता ह।ै काम कें द्रों को त्रनयतं्रित करन ेमें लाल रंग 

बडा मददगार होता ह।ै यह हमें सयंत्रमत करता ह,ै 

हमारे ओज और तजे को त्रनयतं्रित करता ह ैऔर हमें इस 



बात के त्रलए तयैार करता ह ैकक ककसी र्ी हालत में 

नकारात्मक नहीं होना ह।ै 

2.नारंगी,तवात्रधष्ठान चक्र का रंग। 

मलूाधार स ेऊपर होता ह ै

यह चक्र। इसका संबंध 

जीवनसािी स ेहोता ह।ै 

पत्रत-पत्नी संबंध अच्छे रखना 

चाह ेतो इस चक्र पर काम 

कररए। यहा ंका तत्व जल ह।ै 

पानी की त्रवशषेता होती ह ैघलुना और घोलना। त्रजस 

कदन पत्रत-पत्नी के ररश्त ेमें यह बात उतर आए, किर 

जीवन में ककस बात का तनाव! यकद यहा ंगडबड हो 

जाए, यह चक्र दतू्रषत हो जाए तो अत्रनयत्रमत त्रवचार 

इसका दोष ह।ै इसीत्रलए जहा ंतक हो सके पत्रत-पत्नी 

को अपन ेवस्त्रों में, अपन ेशयनकक्ष में नारंगी रंग को 



तिान दनेा चात्रहए। इसका एक प्रयोग और ककया जा 

सकता ह ैकक जब जीवनसािी के साि हों तो कुछ दरे 

आंखें बंद करके पूरे शरीर में नारंगी रंग घोल लीत्रजए। 

आप पाएंग,े आपको महससू होगा सचमचु हम परूी 

ईमानदारी के साि एक-दसूरे के त्रलए बन ेहैं। 

3. पीला, मत्रणपरु चक्र का रंग 

 मत्रणपरु चक्र नात्रर् पर होता ह,ै इसका रंग पीला होता 

ह ैऔर इसका तत्व अत्रि ह,ै 

इसका संबंध संतान से होता ह ै

। संतान के रूप में हम मा ंस े

यहीं स ेकटकर ससंार में आत े

हैं। इस चक्र का तवर्ाव ह ै

संतोष। यकद यह गडबडा जाए तो जीवन में असंतोष 

उतर आता ह।ै इसीत्रलए कई बार माता-त्रपता को बच्चों 

के प्रत्रत, बच्चों को माता-त्रपता के प्रत्रत एक असतंोष-सा 



रहता ह।ै पील ेरंग का उपयोग त्रजतना अत्रधक करेंग,े 

संतोष उतना ही जल्दी और अत्रधक आएगा। 

4. हरा, अनाहत चक्र का रंग 

 अनाहत चक्र हृदय स ेजडुा ह।ै योत्रगयों न ेअनाहत को 

हरा बताया ह ैऔर इसका 

तत्व ह ैवाय।ु र्ाई-बहन 

आकद  हमारे जो र्ी ररश्त े

होत ेहैं, यह उनके संबंधों का 

कें द्र ह।ै ररश्त ेत्रनर्ान ेके त्रलए 

कदल बहुत बडा करना पडता 

ह।ै अपन ेमाता-त्रपता, जीवनसािी, बच्चों के अलावा जब 

आप ररश्तों के दायरे से बाहर त्रनकलत ेहैं, जहा ंआपके 

र्ाई-बहन या ससरुाल पक्ष के अन्य ररश्तदेार शात्रमल 

होत ेहैं, वहा ंहृदय स ेबहुत त्रवशाल होना पडता ह।ै तो 

कोत्रशश कररए जीवन में हरा रंग ऐसा उतरे कक उस 



हररयाली में हर ररश्ता, हर ररश्तदेार समा जाए। 

अनाहत चक्र का तवर्ाव र्यर्ीत करना होता ह ै। यकद 

इस पर ढंग स ेकाम हो जाए तो आप त्रनर्भय हो जाएंग।े 

हरे रंग में एक तवीकृत्रत ह।ै कोई बडी ररश्तदेारी 

त्रनर्ाना हो तो यह रंग बडे काम का ह।ै इसके तत्व वाय ु

पर र्ी ध्यान दीत्रजए। जसै ेवाय ुलगातार बहती ह ैऔर 

ताजगी प्रदान करती ह,ै ऐस ेही ररश्तों को त्रवततार 

दीत्रजए। 

5. नीला, त्रवशदु्ध चक्र का रंग 

ज़जदंगी सबस ेज़्यादा रंगीन 

तब लगती ह ैजब यार-

दोतत साि होत ेहैं। नीला 

रंग आकाश स ेजडुा ह ैऔर 

इसका संबंध  त्रवशुद्ध चक्र 

यानी कंठ स ेह ै। आकाश 



का संबंध साउंड स ेह ैऔर कंठ र्ी ध्वत्रन स ेजडुा ह।ै 

नील ेरंग का दायरा बहुत त्रवशाल ह।ै आकाश में ऊंचाई, 

गहराई, ध्वत्रन, बहाव सब कुछ समाया हुआ ह।ै जब र्ी 

ककसी को दतु्रनया की सबस ेबडी ताकत, ईश्वर को याद 

करन ेकी इच्छा होती ह,ैगदभन ऊपर आकाश की ओर 

उठती ह ैक्योंकक यह मनोत्रवज्ञान ह ैकक वह ऊपर रहता 

ह।ै उस ‘ऊपर वाल’े  के प्रत्रत हमारा जो र्ाव होता ह,ै 

वही त्रमिों के प्रत्रत रहता ह।ै 

त्रवशुद्ध चक्र की त्रवशषेता ह ैधयैभ, सहनशीलता। सच ह,ै 

त्रमिों के साि रहकर हमारे र्ीतर य ेदो गणु बहुत 

जल्दी आ जात ेहैं। तो जब त्रमिों की दतु्रनया में हों, नील े

रंग का उपयोग करके दते्रखएगा। यह रंग एक-दसूरे से, 

कदल से जडुन ेमें आपकी बडी मदद करेगा । 



6. Indigo, आज्ञा चक्र का रंग 

यह हमारे आज्ञा चक्र का रंग  ह ै। इसका तत्व प्रकाश ह ै

और इसमें वे लोग आत ेहैं जो व्यावसात्रयक जीवन में 

हमारे सहयोगी होत ेहैं। य े

हमारे वररष्ठ हो सकत ेहैं, 

क्लाइंट हो सकत ेहैं, हमारे 

समकक्ष हो सकत ेहैं। कुल 

त्रमलाकर हमारी रोजी-

रोटी की दतु्रनया के लोग 

इस रंग के दायरे में होत ेहैं। 

इन लोगों के साि आपको प्रकाश की तरह यानी 

क्लीयररटी के साि संबंध रखना ह।ै प्रकाश का मतलब 

ही होता ह ैहर चीज बहुत साफ कदखाई द।े रोजी-रोटी 

की दतु्रनया में कई तरह के लोग आएंग।े हमारे पास वह 

त्रवजन होना चात्रहए कक उन्हें पहचान सकें । न ककसी को 



ठगें, न ककसी स ेठगाएं। आज्ञाचक्र का तिान दोनों र्ौंहों 

के बीच होता ह ैऔर इसकी खूबी या तवर्ाव होता ह ै

अक्रोध। यह चक्र यकद सध जाए तो जीवन में संतलुन 

आता ह।ै व्यावसात्रयक जीवन में जब बहुत-स ेलोगों से 

सपंकभ  रखना पडता ह ैतो क्षमा, अक्रोध, सतंलुन य ेसब 

हमारे र्ीतर होन ेचात्रहए। प्रयोग करके दते्रखएगा, जब 

आप ऐस ेलोगों की र्ीड में हों तो आखंें बंद करके 

महसूस कररएगा कक पूरे शरीर में बैंगनी रंग बह रहा ह।ै 

त्रनत्रित रूप स ेआपकी मानत्रसकता प्रर्ात्रवत होगी। 

7.Violet,सहस्रार    चक्र का रंग 

अतंररक्ष तत्व स ेजडु ेसहस्रार 

चक्र स ेइस रंग का संबंध ह ै। 

जीवन में , माता त्रपता  जीवन 

सािी, संतान, ररश्तदेार, त्रमि I 

इन सबस ेगजुरन ेके बाद ज़जदंगी  



का जो सबस ेमहत्वपणूभ त्रहतसा ह,ै वह हम तवय ंहैं ।   

िोडा ख़ुद को र्ी जानें। Violet  रंग तवय ंको जानन ेमें 

बडा मददगार ह।ै यकद आंखें बंद कर लें और र्ीतर ही 

र्ीतर पतुत्रलयों को उठाकर अपन ेमत्रततष्क को देखें तो 

सहस्रार चक्र पर एक ग़जब का प्रकाश महसूस होगा। 

सहस्रार चक्र की सबस ेबडी खूबी ह ैदरूदर्शभता। Violet 

रंग हमारे र्ीतर एक त्रवजन पदैा करता ह।ै यहा ंहम 

गहरे शातं हो जात ेहैं। यकद यह रंग ठीक स ेज़जदंगी स े

जडु जाए तो आप जो र्ी सोचेंग ेवैसा होन ेलगगेा। इस े

यू ंर्ी कह सकत ेहैं कक जसैा होन ेवाला होगा, वैसा आप 

सोचन ेलगेंग।े 

सहस्नार आध्यात्रत्मकता, ध्यान, त्रववेक, आत्मत्याग और 

मनषु्यता को दशाभता ह।ै य ेगणु बैंगनी रंग के सतंलुन से 

आत ेहैं। 

 



कलर िरेेपी क्या ह ै? 

रंग तवात्य से र्ी गहरे ढंग स ेजडु ेहैं। य ेत्रवत्रर्न्न तरंग 

आयामों का प्रकाश हैं और हर रंग की अपनी तरंगें और 

ठहराव ह,ै जो हमारे शरीर के त्रवत्रर्न्न ऊजाभ कें द्रों के 

साि त्रमलकर एक अनगुूजं (Resonance) पदैा करत े

हैं। 

एक कहावत ह ैकक दतु्रनया में त्रजतन ेर्ी रंग हैं, व ेसारे 

ककसी न ककसी रूप में इंसान के शरीर में मौजदू हैं। रंग 

प्रकृत्रत से साक्षात्कार करात ेहैं। इन्हें जीवन स ेअलग 

नहीं ककया जा सकता। अध्यात्म में माना जाता ह ैकक 

हर रंग ऊजाभवान (Energetic,dynamic) ह।ै इंद्रधनषु 

के सातों रंग शरीर के र्ीतर मौजदू सात चक्रों स ेजडु े

हैं। रंगों का सतंलुन हमारे तवात्य और सोच को सही 

कदशा दतेा ह।ै 



इनका सही अनपुात जीवन के मधरु सगंीत के त्रलए 

जरूरी  ह।ै रंग हमें जीवन-दशभन (Philosophy of 

Life)  समझात ेहैं और बतात ेहैं कक जीवन इंद्रधनषुी ह।ै 

हर रंग में रंगना ही तो ज़जदंगी ह।ै 

इंद्रधनषु के सात रंग तो प्राकृत्रतक हैं, इनके मले से कई 

रंग बन जात ेहैं और ज़जदंगी सतरंगी स ेबहुरंगी हो 

जाती ह।ै बाहर का जीवन र्ल ेही बहुरंगी हो जाए, 

लकेकन र्ीतर की ज़जदंगी के सात रंग हमें साधन ेपडत े

हैं और साधन ेर्ी चात्रहए क्योंकक हम मनषु्य हैं और हम 

में व पशुओं में त्रजतन ेअतंर हैं उनमें स ेएक हमारे रंगीन 

होन ेका र्ी ह।ै 

रंग न त्रसिभ  आंखों को र्ात ेहैं, बत्रल्क कलर िरैेपी के 

दौरान य ेशरीर में मिैरेटक िील्ड स ेर्ी समात्रहत होत े

हैं। कलर िरैेपी एक संपणूभ त्रचककत्सा प्रकक्रया ह।ै सात 

चक्रों व सात रंगों का सतंलुन और इसस ेजडुी ऊजाभ 



खुशहाल जीवन जीन ेमें हमारी मदद करती ह।ै जरूरत 

ह ैकक हम जागरूक बनें, रंगों में त्रछपी ऊजाभ को 

पहचानें। 

जसैा पहल ेकहा गया ह,ै इंद्रधनुष के  प्रत्यके रंग की 

अपनी अलग Energy और Wavelength होती ह।ै     

त्रनम्नत्रलत्रखत पतं्रियों में  दखेा जा सकता ह ैकक एनजी 

पर आधाररत अलग अलग रंग हमारे जीवन स ेकैस े

सम्बंत्रधत हैं :     

Color therapy, also known as 

chromotherapy, is a complementary 

therapy that uses colors to promote health 

and wellbeing. Here are some common 

colors used in color therapy and their 

associated therapeutic uses: 



1. Red: Red is associated with vitality, 

energy, and stimulation. It is used to treat 

fatigue, depression, and circulatory 

problems. 

2. Orange: Orange is associated with 

warmth, creativity, and enthusiasm. It is 

used to treat depression, low energy, and 

digestive problems. 

3. Yellow: Yellow is associated with joy, 

clarity, and mental focus. It is used to treat 

anxiety, depression, and digestive 

problems. 

4. Green: Green is associated with balance, 

harmony, and growth. It is used to treat 



stress, anxiety, and nervous system 

disorders. 

5. Blue: Blue is associated with calmness, 

relaxation, and communication. It is used to 

treat insomnia, anxiety, and respiratory 

problems. 

6. Purple: Purple is associated with 

spirituality, intuition, and creativity. It is used 

to treat headaches, stress, and sleep 

disorders. 

7. Pink: Pink is associated with love, 

compassion, and nurturing. It is used to 

treat emotional trauma, stress, and anxiety. 

Color therapy may be used in a variety of 

ways, such as wearing clothing of a 



particular color, using colored light therapy, 

or visualizing a specific color during 

meditation or other relaxation techniques. 

While color therapy is not considered a 

substitute for medical treatment, it may be 

used as a complementary therapy to help 

promote overall health and wellbeing. 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 


