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रक्षाबधंन के पावन पवव पर एक बहिन का सहैनक भाई को समपवण 

- हनशा भारद्वाज  



             
दो शब्द 

ऑनलाइन ज्ञानरथ गायत्री पररवार के मंच स ेअमर 

शिीद सनुील कुमार के बारे में हलखना िमारे हलए 

अत्यतं गौरव का हवषय ि।ै  

इस पररवार की समर्पवत सिकमी आदरणीय हनशा 

भारद्वाज न ेह्रदय की हजस हथथहत में यि मार्मवक 

सथंमरण हलखा ि ैउस े केवल अनभुव िी ककया जा 

सकता ि।ै बहिन हनशा जी    न ेतो अपन ेजाबाजं 

सहैनक भाई सनुील के साथ एक-एक क्षण हजया ि,ै 



अगर िमें इस सथंमरण को पढ़त ेसमय अपनी 

अश्रधुारा को रोकपाना करिन िो रिा ि ैतो बहिन 

की क्या दशा हुई िोगी।  

बहिन हनशा जी  का धन्यवाद ्करत ेिैं हजन्िोंन े

िमारे आग्रि का सम्मान करत ेहुए ऐस ेतथ्यों को  

ससंार के सामन ेलान ेका एक सरािनीय प्रयास जो 

केवल बातें बनकर िी  रि जात।े  

िम अमर शिीद सनुील कुमार जी की माता 

आदरणीय हनमवला दवेी के सािस के आग ेनतमथतक 

िैं हजन्िोंन ेअपनी वेदना एव ंशासन के प्रहत रोष 

को साववजाहनक करके िम सबका मागवदशवन ककया 



ि।ै अमर उजाला में प्रकाहशत न्यज़ू हक्लप आपके 

समक्ष प्रथततु की गयी ि।ै  

हनशा बहिन जी  न ेइस मार्मवक सथंमरण के साथ 

ज़ी टीवी की एक वीहियो हक्लप भी भजेी थी,इस 

हक्लप को थोड़ा काट कर आप के समक्ष प्रथततु 

ककया गया ि।ै 

अंत में केवल इतना िी किेंगें कक 23 पन्नों की इस  

pdf फाइल में एक बहिन की भाई के प्रहत भावनाएं 

हिपी िैं, इन भावनाओं का सम्मान करना 

ऑनलाइन ज्ञानरथ गायत्री पररवार के प्रत्यके 

सदथय का परम कतवव्य ि।ै  



जय गरुुदवे  

26 अगथत 2023               ऑनलाइन ज्ञानरथ  

                                       गायत्री पररवार                                                  

          

 

 

 

 

 

 



किााँ तमु चल ेगए   (वीहियो ललकं) 

 

 

https://1drv.ms/v/s!At6kv-43jLmxsBJtmsnHzBzO-WyV?e=g0ziE9


मेरे भईया सनुील का जन्म 14 अगथत 1979 को 

हुआ था मेरे हपताजी ट्रक ड्राईवर थ,े िम चार  

बिनों का इकलौता भाई था सनुील   

िम तीन बिनें भईया  स ेिोटी थीं और दीदी  

भईया स े बड़ी  थी  

भईया का बचपन स ेिी इंहियन आमी ज्वाइन 

करन ेका सपना था  भईया के खले भी  भारत और 

पाककथतान की सनेा को लेकर िी िोत ेथ ेभईया 

बाथकेटबॉल के प्लयेर थ ेI  मेरे भईया क्ाहंतकाररयों 

में भगत लसंि राजगरुु, सखुदवे, चदं्रशेखर आजाद स े

बहुत  प्रभाहवत थ ेI दशे सेवा का  जननू इन्िीं  

क्ाहंतकाररयों  स ेथा  



बारिवीं कक्षा पास करन ेके बाद  भईया न े अपनी 

तयैाररया ं शुरू कर दी थी  िमारे गावं के लोग 

भईया को कमािंो बुलात ेथ ेI 

19 साल की उम्र में  भईया  आमी में भती  िो गए, 

भईया के सपन ेबहुत बड़े थ ेलेककन ककथमत में कुि 

और िी हलखा था I 1997 में  भईया  भती हुए   

और 1999  में  जब कारहगल यदु्ध हुआ था उस 

समय  भईया की ड्यटूी राजौरी में थी I पाककथतान 

 यदु्ध  हवराम के बाद भी, अपनी करारी िार के  

बावजूद  चनै स ेनिीं बैिा था, आए कदन सीमा पर 

िमल ेऔर गोलाबारी िोती रिती थी I 



15 नवंबर 1999 को हुई मुिभड़े  में मेरे भईया 

बुरी तरि स ेघायल िो गए, उसी कदन स े भईया 

की लजदंगी बदल गई I   

फौलादी सीना रखन ेवाला पानी  की एक- एक बूंद 

के हलए तरस  रिा था I  हिम्मत, दशे भहि, दशे 

सेवा का  जननू एव ं अपन े पररवार के हलए दखे े

गए बिेे़- बड़े सपन,े सब कुि खत्म   िो चकुा था I  

भईया न ेएक बार बताया था  कक मुझ े प्यास लगी 

थी, नसव पानी  का हगलास  मेज पर रख कर चली 

गई लेककन  भईया की िालत इतनी खराब थी कक  

खदु स ेउि कर पानी भी निीं पी सकत ेथ ेI परूी 

रात  हबना सोए, प्यास ेरि ेऔर पानी  के हगलास 



को दखेत ेरि े और अपन ेिालत को कोसत ेरि ेI 

सुबि नसव न ेबताया कक  िॉक्टर न ेआपको पानी 

दने ेस ेमना ककया  ि ैI  भईया कफर बेबस िोकर  

यिी सोचत ेरि ेकक  उसी कदन अगर कुि  िो जाता 

तो अच्िा िोता, ऐसी लजदंगी स ेतो मौत बेितर थी  

I   

आग ेकी लजदंगी तो उसस ेभी  कष्टमय थी I कमर के 

नीच ेका हिथसा  सुन्न था I िॉक्टरों का किना था 

कक  PARALYSIS  िो गया ि ैI  जम्म ूस ेभईया 

को चिंीगढ़ फोर्टवस अथपताल में भती कराया गया 

I एक साल तक भईया के शरीर में कोई िलचल 

निीं िोती थी I िमारी माताजी भईया के पास 



रिती थी  और  घर में  िम तीन  बिनें और दादी 

जी रिती थी िमारे हपताजी 13 कदसबंर  1998 

को थवगव हसधार गए थ ेIव ेशुगर के मरीज थ े 

गल ेस ेलेकर नाहभ के नीच ेतक भईया  का 

ऑपरेशन हुआ था I एक कदन अपन ेआप िी भईया 

के stiches खलु गए, कफर दोबारा ऑपरेशन हुआ I 

दो कदन  बाद भईया िोश में  आए थ ेI इसी  दौरान 

सीमा पर   िमल ेिोन ेस ेिॉहथपटल में  बहुत स े

घायल    सहैनकों को  एिहमट करवाया गया I   जो 

पिल ेस ेिॉहथपटल में थ,े उनमें हजनकी कंिीशन  

थोड़ी बेितर थी उनको घर भजे कदया गया क्योंकक  

िॉहथपटल में बेि खाली निीं थ ेI सो सभी हथथहत 



का अनुमान लगा सकत े िैं और भईया को कदल्ली 

रेफर कर कदया गया I  उस समय मम्मी के साथ 

नानाजी गए थ े मेरे नानाजी ररटायर आमी 

ऑकफसर िैं  और अभी 95 वषव के  िैं I  कदल्ली में  

भईया का दोबारा  ऑपरेशन हुआ I इस बार 

िॉक्टरों न ेबताया कक जब पिली बार ऑपरेशन 

हुआ था  तो भईया की रीढ़ की िड्डी के पास नसें 

आपस में जड़ु गई थी I  इस बार ऑपरेशन सफल  

हुआ  ि ैलेककन कमर के  नीच ेका हिथसा उम्र भर 

ऐसा िी रिगेा I  

जब  भईया घर आए तो कई दसेी  िॉक्टरों को भी 

कदखात ेरि ेI िालत वैस ेके वैस ेिी थ ेI  भईया को 



पेंशन लग गई और  आि लाख रुपए हमल ेI भईया 

को bed sores िो जात ेथ ेहजनस ेिर वि  खनू 

हनकलता रिता था I भईया का खाना,पीना, 

टॉयलटे आकद  बेि पर िी िोता था I  इतनी बुरी 

िालत में भी भईया हिम्मत करके खदु व्िील चयेर 

पर  बैित ेथ ेI िमारे परुान ेघर का बरामदा बहुत 

ऊंचा था तो दो लोग  चयेर पकड़ कर आंगन तक 

लात ेथ ेI घर के पास वाल ेखते में bamboo 

sticks को इस  तरि  स ेarrange ककया था कक 

भईया उनके  सिारे  सुबि शाम  एक एक  घटंा 

चलन ेकी प्रहैक्टस करत ेथ ेI भईया के favourite 

singer मुकेश थ,े उस समय भईया   गान ेसनुत ेथ े



और िमारे गांव के लोग अपन-ेअपन े cassette 

deck बंद कर दते ेथ ेताकक disturbance न िो  

और गावं के लड़के भईया के आस पास िी रित ेथ े

ताकक भईया को अच्िा लग ेI िमारा काम िोता था 

सभी के हलए चाय बनाना I कदन में आि स ेदस 

बार चाय बनाना नॉमवल बात  थी और घर के काम 

भी उसी एक घटें में हनपटान ेिोत ेथ ेI जब-जब 

भईया अपन ेकमरे में वाहपस जात ेतो  यिी कित े

की अब कोई आवाज़ निीं करेगा I अब भईया की 

कंिीशन ऐसी थी कक अपन ेिोटे -िोटे काम खदु 

कर लेत ेथ ेI कफर भईया न ेनया मकान बनान ेकी 

सोची I मकान तो बना हलया लेककन अब भईया  



का शरीर साथ निीं द ेरिा था I एक बार  भईया न े

बताया थी  कक  एक सकंेि के हलए भी ददव  निीं 

िटता ,जख्मों स ेजलन निीं िटती    और 100  

तक बुखार रिता  िी  ि ैI अब इस शरीर को और  

अहधक निीं चला सकता I मेरे पास भईया को  

जबाब दने ेके हलए  शब्द निीं थ ेI मन में अजीब 

सी उलझन  िो रिी थी I अब भईया साल में दो 

मिीन ेघर और 10 मिीन ेिॉहथपटल में रित ेथ ेI 

चाचा जी के लड़के को मिीन ेके हिसाब स ेपसै े

दकेर भईया के साथ भजेत ेथे  क्योंकक िॉहथपटल में  

रात को लेिीज निीं रुक सकती थी I मम्मी को  

भईया अब मना करत ेथ े क्योंकक घर में अब दादी 



जी भी बीमार रिन े लग ेथ ेऔर  मेरी दोनों बिनें  

भी थी I मेरे पहत पाचं िः मिीन ेस ेपिल ेमायके 

भजेन ेका नाम निीं लेत ेथ ेलेककन मेरी बड़ी बिन 

आती रिती थी I  5 नवंबर 2006 को दादी जी की 

death िो गई I अब और अहधक  मुहककल आन े

लगी थी  क्योंकक जो लड़का भईया के साथ 

िॉहथपटल जाता था, वि अब जान ेस ेमना  करता 

था, उस ेअपन ेकैररयर की लचतंा थी I भईया निीं 

चाित ेथ ेकक उनकी बिन ेघर में अकेली रि े

इसहलए अकेले िी िॉहथपटल में रिन ेलग ेऔर इस   

तरि  समय  बीतता गया Iएक बार मैं और  जीजा 

जी िॉहथपटल गए तो जो साथ  वाल ेबेि पर जो 



लड़का था उसके हपता जी उसके साथ रित ेथ ेI उस 

भल ेइंसान न ेिमें बहुत िी बुरी तरि स ेउलािना 

कदया  कक आज इतन ेमिीनों बाद आपको सनुील 

की याद आई उस कदन मैं अपनआेप  को  कोसन ेके 

अलावा कुि निीं  कर पाई I उसी कदन भईया न े

बताया कक उनके जख्मों स ेइतनी बुरी  दगुधं आ 

रिी थी कक उन्िें एक अलग कमरे में रखा गया था   

और जो भईया को खाना कदया गया था अच्िा   तो  

था लेककन  थाली में  इस  तरि  स ेपरोसा हुआ था 

जसै ेगावं में  बचा हुआ खाना पशओुं को लेकर जात े

िैं , लेककन भईया  के कदल में तो यिी था कक  मेरी 

बिन इतनी दरू स ेआई ि ै तो मैं इसकी क्या सवेा 



करंू अपनी िालत  की कोई लचंता निीं थी I किन े

लग ेकक यिा ंकी खीर बहुत थवाकदष्ट िोती ि ैतमु 

खीर खा लो,  मैंन ेबावची स ेबोला था कक आज 

मेरी  बिन आन ेवाली ि ैI 

िम चारों बिनों की ऐसी बहुत सी बातें िैं हजन्िें  

िम ककसी के साथ शेयर निीं  करतीं I 

जनू 2010 को  भईया की तहबयत अचानक खराब 

िो गई I भईया की यादाकत चली गई   और भईया 

ककसी को भी पिचान निीं रि ेथ ेI भईया को 

जख्मों में इतनी जलन िो रिी थी कक भईया  कपड़ े

निीं पिन रि ेथ ेI मम्मी ककसी को अंदर निीं जान े

द ेरिी थी  क्योंकक   भईया की िालत को दखेकर 



लोग तरि-तरि  की  बातें  कर रि ेथ ेI  जब मैं घर 

पहुचंी, मैं सीध ेभईया के कमरे में गई, उस कदन मैंन े

पिली बार  भईया के जख्म  दखे,े मेरे मुंि स े जोर 

स ेचीख हनकल पड़ी I  मेरी बिनें  मुझ ेबािर ल े

आई I  उस कदन िम बहुत रोई  थीं I  भईया के 

जख्म इतन े गिरे थ ेकक  िहड्डयों को साफ़ दखेा जा 

सकता था और अब  जख्मों स ेखनू निीं  हनकल 

रिा था I सभी कि रि ेथ,े ऐसी लजदंगी स ेतो मौत 

भली I िम चारों बिनों को लोगों  की यि बातें  

बहुत बुरी लग रिी थीं I िम तो यिी दआु कर रिी 

थी  कक भईया  िीक िो जाएं  Iिम सभी के हलए 

वो समय बहुत कष्ट भरा था लेककन मम्मी न े



हिम्मत निीं  िोड़ी थी, पता निीं इतनी हिम्मत  

किा ंस ेआ गई थी I   

अंत में में इतना िी किना चाहगंी कक जगं के मैदान 

में तो जगं कुि कदन िी हुई थी लेककन मेरे भईया 

लजंदगी और मौत स े10 सालों तक लड़त ेरि ेऔर 

24 जनू 2010 को इस  नरक  भरी लजंदगी को 

अलहवदा कित े हुए अपनी मा ंको  बेसिारा िोड़ 

कर इस  दहुनया स ेदरू चल ेगए I 

ऑनलाइन ज्ञानरथ गायत्री पररवार के सभी 

साहथयों न ेनोरटस ककया िोगा  कक मैं अपन ेकॉमेंट 

में अक्सर सभी के थवाथथ्य   की मनोकामना करती  

हाँ उसके  पीिे यिी वजि  ि ैI  



 जब तक  भईया जीहवत  रि ेमम्मी को कभी 

हसरददव भी निीं हुआ, एक जांबाज हसपािी की 

तरि  िालातों का सामना करती रिी  लेककन 

भईया के जान ेका  दःुख सिन  न  कर सकी I आए 

कदन बीमाररयों न ेमम्मी को घरेे रखा I िर पल 

भईया को याद करती  ओर रोती रिती I एक साथ 

कई बीमाररयों का हशकार िो गई थी I भईया के 

जान ेके बाद  मेरे िोटे  मामा न ेदौड़ धपू करके 

मम्मी को भईया की पेंशन लगवा दी I  अखबार की 

जो कटटंग मैन ेआपको भजेी थी  पेंशन लगन ेस े

पिल ेकी ि ै 



िमारी मम्मी भईया को याद करके  किती थी कक 

अगर उनके बेटे को गोहलया ंनिीं लगी िोती तो मैं  

अपन ेबेटे की शादी एक सुंदर लड़की स ेकरती I 

पराई बेटी को ब्याि कर अपन ेघर में   लाती उनके 

बच्च ेिोत ेमेरा घर भरा-भरा िोता I 

29  जलुाई 2021 को मम्मी को शुगर का  अटैक 

आया, शुगर 1200 के करीब पहुचंन े  के  कारण    

सब कुि खत्म िो गया, मम्मी भईया के पास चली 

गई  और िम  बदककथमत  चारों बहिनें रि  गईं I  

आदरणीय अरुण भईया जी मेरे हलए यि सब 

हलखना बहुत िी करिन था  इसहलए बड़ी हिम्मत 

करके आज हलख रिी  हाँ I 



बहुत सी बातें ऐसी िैं हजन्िें निीं हलख पा रिी  हाँ I   

परम पजू्य गरुुदवे स े मेरी यिी प्राथवना ि ैकक  मेरा 

हबिड़ा पररवार जिा ंभी ि ैउन पर अपनी कृपा 

बनाए रखना  

जय गरुुदवे 🙏🙏🙏🙏🙏🙏🙏 

************ 


