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"मन की गठरी कैस ेखोल द ूं आपके सामन े? 



मरेी बातें तूंदलु की तरह हैं,मैं सदुामा की तरह....." 

       यहाूं  हहूंदी साहहत्य की  इन पूंहियों को हलखन े

का बस इतना सा प्रयोजन ह ैकक य ेपूंहियाूं सदा स ेही 

मरेे मनोभावो स े मरेी हथिहत स ेमले खाती हैं । दो चार 

पूंहियों में खुद को व्यि करना क्या सरल ह?ै  

कम  स ेकम अड़तीस पूंहियाूं तो चाहहए ही इस 

अड़तीस साल के जीवन की किा व्यिा  कहन ेके हलए। 

तो सहुनए 🙏 🙏 

सादर प्रणाम भयैा  

मैं स्नेहा गपु्ता पत्नी श्री रामानूंद गपु्ता, गाूंव गहमर 

,गाजीपरु,उत्तर प्रदशे,से हूं  



बाइस सालों का वैवाहहक जीवन ह ै। पहत आसाम 

रैफल्स में हसपाही हैं ,बेटा हनर्झर आनूंद, “मरेठ प्रभात 

आश्रम गरुुकुल में नवीं का छात्र, छः वर्षीय बेटी थतहुत 

आयाझ (हमट्ठी) साि में रहती ह।ै 

माूं बाप थवप्न िा और  मरेा भी आत्महवश्वास  की 

पररहथिहतयों स ेबड़ा मनोबल होता ह ैतो शादी के बाद 

बड़ ेसूंयिु पररवार में जो उस समय 15 सदथयो का िा 

ज र्त ेहुए ,हजम्मदेाररयों से, तनावो से,दखु स,े शोक 

और  सूंघर्षझ की पीड़ा की िकान स ेसुथतात ेहुए, रुक-रुक 

कफर स ेमजब त बन कर चलत ेहुए M.A,B.Ed के बाद 

हहूंदी हवर्षय में नटे परीक्षा चार बार पास ककया । मैं 

JRF कर सकती िी लकेकन हर बार बाधाऐं जीत जाती 

और मैं हार जाती । 



Tgt, Pgt, lt grade test, ctet, ककसी टेथट में पास 

तो ककसी में बस ककनारे पर रह जाती ।कारण पररवार 

में पढाई के हलए हबना िके समय हनकालना भगवान के 

हलए  भी दलुझभ ह।ै  

 सास  माूं जो इसी साल (2023) आठ जनवरी को उस 

लोक को गई; ससरु, पहत, पतु्र सभी दवेता समान हैं। 

उनकी ओर स ेकोई रोक नहीं ,मरेी ओर स ेकोई 

हशकायत भी नहीं  । 

  अभी 90-95  वर्षीय   ससरु की जो की पहल ेहजद्द िी 

अब अूंहतम खुशी ह ैकक पररवार एक में ही रह ेऔर 

उनकी खुशी मरेे हलए सवोपरी ह।ै  



लकेकन इस बड़े से पररवार में भी एक पररवार ऐसा ह ै

जो पहल ेमरेे समथत दःुखों का दाता िा । अब नहीं के 

बराबर  क्योंकक अब मरु् ेमहस स हुआ  करता ह ैकक 

गरुुदवे ,गायत्री माता ढाल लेके खड़ी हैं। इसमें भी उन 

पररवारों का कोई दोर्ष नही क्योंकक अब मैं जान चकुी हूं 

कक यह सब हमारे  कमझ बन्धन हैं जो लगता ह ैकक अब 

बस चकुता ही होन ेवाल ेहैं ।  

अभी मैंन ेuphesc अहसथटेंट प्रोफेसर भती परीक्षा  51  

के हलए आवेदन ककया ह।ै हपछली बार भी ककया िा 

लकेकन तब भी असफल रही। 

कारण मरेी लापरवाही हबलकुल भी नहीं िी, हपत्त की 

पिरी सूंग अनके थवाथ्य समथयाओं स ेज र् रही िी 

।अभी जाूंच नहीं कराया ह ैलकेकन गरुुदेव की कृपा से 



अब लगभग मिु और हबलकुल थवथि महस स कर रही 

हूं । लकेकन इतन ेकदनो तक ककताबों स ेप्रायः द र होन ेसे 

और अन्य अनके कारणों स ेमन महथतष्क सनु्न सा लगता 

ह।ै थमहृत तो हबलकुल ही क्षीण सी महस स हो रही ह।ै 

जीवन की उलर्नों में कुछ इस प्रकार उलर् गई िी कक 

मैंन ेघरवालों,बाहर वालों के साि साि खुद को ही 

समर्ाया की अब मैंन ेपढाई हलखाई छोड़ कदया ह।ै  

लकेकन और मन भी ह ैजो कभी हारा नहीं,वह यह 

समर्न ेको तयैार  नहीं ह।ै और मैं यह रोज ही खुद से 

बार बार  कहती कक नही मरु् ेसफल होना ही ह ैक्योंकक 

सफलता बहुत ही सहज ह ैबस अपना सवझश्रषे्ठ दनेा ह ै

और य ेप रा सूंघर्षझ इसी के हलए ह ै। 



अभी परीक्षा में ईश्वरीय कृपा स ेअप्रत्याहशत रूप स े

कुछ माह की दरेी लग रही ह,ैचाहती हूं रात कदन एक 

करके गरुुकृपा स ेसफलता प्राप्त करूूं  ताकक  मरेे पहत जो 

हपछल ेसताइस सालों से जूंगलों में हसपाही की नौकरी 

में कठोर तप कर रह ेहैं उन्हें िोड़ा आराम द ेपाऊूं  और 

गरुु चरणों में उनकी भी प्रीत हो गई ह ैतो वो भी  कुछ 

साधना कर सकें  अपना आत्म कल्याण कर सकें । 

मरेी नन्ही सी हमट्ठी जो कुछ ही सालों में अगर ईश्वरीय 

इच्छा होगी तो आचायझ कुलम जाना चाहती ह ैऔर वो 

बचपन स ेही भाई और हपता के साि के हलए ,प्यार के 

हलए तरसत ेतड़पत ेआई ह,ैवह  उस अपन ेहपता के 

साि कुछ समय हबता सकें  । 



मरेे छोटे भाई ,बहन जो सभी बीएड, बीटीसी, कर 

हशक्षण को अपना कैररयर बनाना हैं उनको भी प्ररेणा द े

सक ूं । 

दोनों थवगीय माताएूं एक जन्म दायनी द सरी सास  माूं 

और मरेे दोनो हपता हजनकी गहरी अहभलार्षा िी/ह ै

मरेी सफलता, उन्हें प णझ कर सक ूं , 

  मरेे अनके राष्ट्र वादी भाई  हबना ककसी थवािझ के ,कदन 

रात ,अपन ेअपन ेथतर पर मरेे राष्ट्र को जगान ेका 

सनातन सूंथकृहत के हहत में काम कर रह ेहैं हजनम ेस े

"आपका अखबार, मनीर्ष ठाकुर शो,जयपरु डायलॉग 

जसै ेय  ट्य ब चनैल्स" प्रमखु हैं मैं इन्हें सहयोग दनेा 

चाहती हूं उसके हलए अिझ चाहहए । 



 और सबस ेअहधक महत्वप णझ अभी तो मैं घर पररवार 

की ककच-कीच और हर्क-हर्क में ही उलर्ी हुई एक  

समान्य घरेल  महहला हूं ऐस ेमें मैं कुछ कहूं तो  

मरेे  गरुु के बारे में कोई मरेी क्यों सुनगेा । 

इसहलए सफलता चाहहए ।ताकक मरेी बातों का म ल्य 

बढ जाए। 

 मैं हनत्य ही ब्रह्म महुतझ स ेपहल ेउठती हूं,चाहती हूं कक 

फे्रश होकर सबस ेपहल ेजप ध्यान करूूं  क्योंकक यह मरेे 

जीवन में वैसा ही ह ैजसै ेमोबाइल को चाजझ 

करना,लकेकन इसके हलए भी मरु् ेसूंघर्षझ करना पड़ता ह ै

क्योंकक हबना अपन ेहहथस ेका काम ककए सबुह नहा 

धोकर मैं साधना करूूं  यह असम्भव नहीं तो उहचत भी 



नहीं ह ैऔर रात में काम हनपटाना चाहूं तो उस ेघर में 

एक जन ेअपसगनु  मानती हैं  ।तब क्या करती ? 

ऐस ेही ककसी कदन मरेे जीवन का अनमोल जागतृ 

अवथिा का  जो जप तप ध्यान में हबताना चाहहए वो 

ब्रह्म महुतझ र्ाड़  पोछा में बीत जाता ह ैतो हार कर  

ककसी कदन हबना नहाएधोए ही ध प दीप,जप ध्यान में 

जटु जाती हूं । 

  बस ऐस ेही चलत ेरहता ह ैउस समय मरेी एक मात्र 

कामना यह होती ह ैकक गरुुदवे मरु् ेमरेा अपना घर 

दीहजए हजसस ेमैं रात को सारा काम करके सोऊूं  और 

सुबह र्ट साधना कर सक ूं  ।। 

अब हमशेा ही मरेे हृदय में भाव उठता ह ैकक 



कोई मरु् स ेप छे  कक कैसी हूं ? 

तो मैं  बाूंह ेफैलाकर कहती हूं कक बस प हछए मत ईश्वर 

की कृपा बरस रही ह,ैजीवन सुख- शाूंहत, सौभाग्य स,े 

प्यार और अध्यात्म से प णझ हो गया ह ैऔर मैं ऐसा ही 

कहती भी हूं । उस समय माहौल कुछ हूंसी का हो जाता 

ह ैजब कोई सास,जठेानी परै छ न ेपर मरु् ेआशीर्ष दतेी 

हैं की मरेी बीमारी ठीक हो जाए तब मैं हूंसत ेहुए 

कहती हूं कक कौन सी बीमारी ? उस ेतो मरेे गरुुदवे ने 

ठीक कर कदया होगा ,बस मरु् ेजाूंच करानी ह।ै 

 तब वो लोगकहत ेह ैकक प जा पाठ तो हम भी करत ेहैं 

लकेकन हमारे साि तो ऐसी अनभु हत नही होती।  



तो मैं उन्हें गायत्री माता और गरुुदवे के बारे में बताती 

हूं। 

मैं जानती हूं और कहती भी हूं कक मरेे बाब जी 

(ससरु)बस कुछ ही कदनों के महेमान हैं कफर सबका 

अपना जीवन होगा इसहलए मरु् ेमरेा काम करन ेदो 

,अपना जीवन लक्ष्य हाहसल कर लेन ेदो लकेकन कोई 

रोकता भी नहीं, कोई छोड़ता भी नहीं ।  

जीवन की इस यात्रा में इसी प्रकार स ेसफर कर रही हूं। 

लकेकन मैं खुश हूं,अपन ेआन ेवाल ेकल के हलए प री तरह 

हनहचूंत हूं क्योंकक मरेी मटु्ठी में गायत्री महा मूंत्र रूपी 

परम महण  आ गई और जीवन रूपी बस की ड्राइहवूंग 

सीट पर ड्राइवर के रूप में मरेे गरुुदवे खुद ही कमान 

सूंभाल ेहुए हैं। 



अब हजसके नाि महाकाल वो अनाि कैस ेहोगा । 

 

 

 

 

गरुु सत्ता की कृपा  

उनके होन ेकी अनभु हत कुछ इस तरह से जीवन में रच 

बस गई ह ैकक समर् नहीं पा रही हूं कक कहाूं स ेशरुू 

करूूं ? कफर अपन ेहृदय के गहरे भावों को उसी रूप में 

व्यि कर पाना भी तो मरु् जसै ेके हलए सहज नहीं ह।ै 

लकेकन गरुु कृपा स ेआज के ज्ञान प्रसाद हनर्झर की चचाझ 

कर हत्रखा बाब जी न ेही हम ेप्ररेणा कदया कक आज की 



अनभु हत हनर्झर और प्रभात आश्रम से जडु़ी वाली ही 

हलखें  

जसैा कक कुछ कदन पहल ेही गरुु प्ररेणा स ेकमेंट में मनै े 

पाूंच साल पहल ेके कलह प णझ,नरकीय जीवन की कुछ 

र्ाूंककयाूं हलखा िा ।तो मैं कलह स ेिक , हार कर  माूं 

गायत्री की कृपा स ेमैं अपन ेबच्चों के उज्ज्वल भहवष्य के  

सपन ेहलए वाराणसी में ककराए पर रहन े

आ  गई ।यह ज न 2018 की बात ह।ै 

इसके बाद मरेा बेटा बनारस में पढन ेलगा और धीरे 

धीरे  हमारा जीवन भी  पटरी पर आ गया । तब मैं 

गरुुदवे को आज की तरह नही जानती िी। थमाटझ फोन 

भी उसी रक्षा- बूंधन पर भाई ने ही कदया तब गरुुदवे के 



बारे में य ट्य ब पर सचझ करत ेरहती िी लकेकन गायत्री 

मूंत्र पर प णझ हनष्ठा िी इसहलए कभी भी कदन हो या रात 

हबरात कभी भी उठकर गायत्री जपन ेलगती िी। सब 

कुछ सामान्य हो गया ।घर वालो का व्यवहार भी । 

 

 

तब एक कदन मरेा प्रारब्ध मरु् ेखोजत े हुए मरु् तक आ 

पहुूंचा। 

छुट्टी का कदन िा । बेटा बाहर पास ही में खेल रहा िा 

और रोज की तरह ही मैं हमट्ठी  बेटी को नहला कर 

कम्बल में लपटे दी और बोली की बेटा िोड़ी दरे लेटे 

रहो मैं भी नहाकर आती हूं । मन में आया कक कपड़ों का 



ढेर लगा ह,ैछुट्टी भी ह ैधो लतेी हूं लकेकन कुछ प्ररेणा सी 

महस स हुई और मैं कपड़े छोड़ नहाकर बाहर आ गई। 

दखेा हमट्ठी सो गई िी,सोचा हनत्य की तरह ही  गायत्री 

मूंत्र जप  कर ल ूं कफर प्ररेणा हुई कक नहीं पहल ेदखे तो 

ल ूं की य ेइतनी जल्दी सच में सो गई ह ैया बहान ेबनाई 

ह ै। धीरे स ेकम्बल हटा कर चहेरा दखेा तो होश उड़ 

गए I हमट्ठी द ध की बोतल की तरह “गडु नाईट हलकिड” 

(Mosquito killer) च सत ेहुए मथुकुरा रही िी।। मरेी 

हथिहत कुछ भी कहन ेलायक नहीं ह ै। मनै ेबेटे को 

हचल्लाया जो उस कदन सूंयोग से खेलन ेद र नहीं गया 

िा I हम दोनों हमट्ठी को लकेर पास के डाक्टर के पास 

गए हजन्होंन ेअसमिझता जतात ेहुए मना कर कदया। उस 



समय भी मुर् ेगडु नाईट  के जहर के भयूंकर पररणाम 

के बारे में ज्यादा जानकारी नहीं िी और मैंन ेराथत ेमें   

य ट्य ब पर ही इस स ेजडु़ी दघुझटनाएूं दखेीं और डर गई। 

रोत ेतड़पत ेहम माूं-बेटे हमट्ठी को  हॉहथपटल ल ेगए जहाूं 

उसका इलाज शरुू हुआ। अूंदर मरेी फ ल सी बेटी 

वेंटीलेटर पर िी और हम अकेल ेमाूं- बेटे बाहर बैठे रो 

रह ेि े।तब मरु् बेसहारा बेबस माूं को केवल गायत्री माूं 

की याद आई और हमन ेरो- रो कर उन्हें पकुारा । मरेा 

आतझ हृदय  माूं को पकुारन ेलगा कक माूं आप सब 

जानती हैं इसस ेपहल ेभी एक बेटे को खो चकुी हूं और 

ककन पररहथिहतयों में यहाूं अकेल ेजीती हूं। आप सब 

जानती हैं।अगर हमट्ठी को कुछ हुआ तो इस बार तो पहत 

को भी मुूंह कदखान ेलायक नहीं बच ूंगी । मरेा हृदय 



रोता तड़पता रहा िा कक अगर मरेी बच्ची नहीं बची तो 

घर वाल,े गाूंव वाल ेमरु् ेजीन ेनही देंग ेऔर मैं हमट्ठी के 

हबना जी भी कैस ेसकती हूं ? यह कहकर कक और रहो 

अकेल,ेकाम करन ेस ेभागकर बनारस गई ह,ै इस ेतो 

आदत ही ह ैबाहर रहन ेकी ,घरवाल ेमुर् ेहतल हतल 

मारेंग े। माूं मैं ककस प्रकार यह दखु ,यह शोक सह 

सक ूं गी ? नही, मैं तो कहीं द र जूंगलों में चली 

जाऊूं गी,दर- दर की ठोकरें खाऊूं गी, भीख माूंगगुी  पर 

पहत को,  पररवार वालों को मैं अपना अभागा मुूंह नहीं 

कदखाऊूं गी । कफर द सरा मन  कहता कक मरेे बेटे का क्या 

होगा ,पहत तो नौकरी पर चल ेजायेंग ेतो इस ेकौन 

प्यार करेगा ,कौन इसकी दखेभाल करेगा ? माूं के रहत े

हबना दोर्ष के ही यह मास म हबना माूं का हो जायगेा । 



हम माूं-बेटे रोत ेरह े,ऐस े में मरेा छोटा सा बेटा हनर्झर 

मरेे  ककसी बड़े गार्जझयन  की तरह दौड़-दौड़ कर 

एटीएम काडझ स ेहबल चकुाता,दवाएूं लाता। हजस ेदखे 

कर सब हरैान ि े। 

करुणा की सागर ममता भरी माूं गायत्री न ेमरेी आतझ 

पुकार सनु लीऔर मरेी बेटी को काल के क्र र हािों से 

छीनकर मरेे आूंचल में डाल कदया। 

शाम होत ेहोत ेघर वाल ेभी आ गए ि।ेलकेकन दभुाझग्य 

अभी पीछे हटन ेको तयैार नहीं िा। अगल ेही कदन 

हॉहथपटल में ही एक मरीज के पररजन न ेबताया कक 

उसकी बहन का नवजात हशश ुतो राथत ेमें ही दम तोड 

चकुा िा लकेकन इस डॉक्टर न ेपसै ेके हलए उस े

वेंटीलेटर पर रखा िा और लाखों का हबल बना कदया। 



तब मैं बहुत डर गई I मरेे आूंखों के सामन ेकुछ ही कदन 

पहल ेपढी फेसबुक की वो हृदय हवदारक घटना आ गई 

हजसम ेकदल्ली के एक बहुत बड़े हॉहथपटल न ेमाम ली 

सदी बुखार के एक बच्च ेको हसफझ  पैसों के हलए मतृ्य ुके 

मुूंह में धकेल कदया िा। हमट्ठी को उसकी जगह रख कर, 

दखेकर मैं काूंप गई । मरेी बच्ची जो  एक कदन बाद  

खतरे स ेबाहर ह ैक्या उसके साि भी ऐसा सूंभव नहीं 

ह?ै जब डॉक्टर न ेकहा कक अभी दो तीन कदन बाद 

जहर कफर  स े असर कदखा सकता ह ैतब मरेा डरा हुआ 

मन और घबरा गया।। 

हम हमट्ठी को घर ल ेजाना चाहत ेि ेलकेकन डॉक्टर नही 

छोड़ रह ेि े।  दो रात रुकन ेके बाद मरेे बहनोई ,देवर , 

भाई सब न ेहमलकर कोहशश ककया लकेकन कफर भी  वह 



नही मान े। तब मैं डॉक्टर के पैरों  पर हगर पड़ी यह 

कहत ेहुए कक आपन ेमरेी बच्ची की जान बचाई मैं आपके 

इस उपकार का बदला उम्र भर नहीं चकुा सक ूं गी । 

जीवन भर आपको दआु द ूंगी लकेकन अब मरु् ेअब मरु् े

मरेी बच्ची को घर ल ेजान ेदीहजए । 

डॉक्टर न ेअनमन ेढूंग स ेहडथचाजझ ककया ।लकेकन जान े

स ेपहल ेएक इूंजके्शन लगान ेको बोल े। मरेे भाई और 

खुद मरेा मन डर गया कक कोई भरोसा नहीं यह एक 

सईु क्या न कर द।े सो हमन ेनम्रता प वझक मना कर कदया 

और इस प्रकार माूं गायत्री की कृपा से हम खुशी खुशी 

हमट्ठी को लेकर घर आ गए। 

 



2019 

बात 2019 की ह ैजब हम लोग बनारस में ढल चकेु ि े

,सबकुछ ठीक चल रहा िा लकेकन आयझ समाजी पररवार 

के सूंथकारों के बीज अूंकुररत होन ेलग े।बेटा अूंग्रजेी 

माध्यम स ेपढता िा जसैा कक आजकल यह हबलकुल 

सामान्य लकेकन जरूरी बात ह,ै लकेकन मरेा मन तड़पता  

िा कक अूंग्रजेी पढकर यह अपन ेदशे की सनातन 

सूंथकृहत को कैस ेजानगेा ?और जब जानगेा ही नहीं तो 

उसकी रक्षा क्या करेगा।? क्योंकक हमारे सनातन 

सूंथकृहत की समथत धरोहर तो सूंथकृत भार्षा में ह ै। 

कफर आस-पास इूंहग्लश हशक्षा स ेपढे बच्चो की दयनीय 

मानहसक हथिहत को दखेकर मैं सोचन ेलगी कक हम भी 

तो वही कर रह ेहैं। अूंग्रजेी के भ त और माूं- बाप की 



सोच न,े ककस प्रकार हमारे मास म बच्चों को बाहरी 

दहुनया स ेकाट कर ककताबी कीड़ा बना कदया ह ैऔर 

उस पर भी हाहसल कुछ नहीं। ऐस ेही मन में बवूंडर 

उठत ेरह े। द सरी बात अिझ स ेजडु़ी िी। ककराए पर 

रहत ेहुए खचझ दखेकर यकीन हो गया कक ऐस ेककराए 

पर रहत ेहुए तो अपन ेघर का सपना प रा नहीं हो 

पाएगा । कफर कब तक ऐस ेअकेल ेककराए के छोटे स,े 

गर्मझयों में आग तपत ेमकान में जीवन गजुारेंग े?   

तब कोई भी राह नही सुर्ती। 

ऐसी हथिहत में मनै ेमाूं गायत्री से प्रािझना ककया कक माूं 

मैं यहाूं अकेल ेनहीं रहना चाहती लकेकन ककतनी बार 

बेटे का थक ल बदल ूं ?  कफर घर वाल ेक्या व्यूंग्य करेंग े



सोच कर उदास हो जाती िी। माूं स ेकहती माूं मरु् े

सम्मान जनक हथिहत में अपन ेघर पहुूंचा दो।  

तब सूंयोग से म ेपता चला कक “प्रभात आश्रम” में 

एडहमशन शुरू होन ेही वाला ह ैऔर वो लोग दस साल 

के ही बच्चों को लते ेहैं। लकेकन उसके हनयम बहुत कठोर 

हैं हजसम ेसबस ेप्रमखु ह ैकक छठवीं के बाद सात सालों 

तक इूंटर पास करन ेतक बच्चा घर नहीं आ सकेगा । 

बहुत करठन हथिहत िी हनर्झर तो तयैार िा लकेकन मरु् े

अपनी ममता को समर्ना और पररवार वालो को भी 

समर्ाना करठन िा। 

हवचार आता कक मरेी जठे के बच्चों की शाकदयाूं होनी ह ै

अगर हनर्झर नहीं आएगा तो कैस ेजीन ेदेंग ेसब । इसके 

दादा दादी कैस ेतयैार होंग?े  इसके पापा कैस ेमानेंग?े  



इन्ही प्रश्नों स ेज र्त ेहुए ,सबको समर्ात ेहुए राज  ( 

ambrish अन्य गरुुकुल में अध्ययन कर चकुा मरेा 

छोटा भाई ) के साि जनरल डब्बा में बहुत ही 

कष्टदायक यात्रा करके चार कदन चलन ेवाली  प्रवेश 

परीक्षा अूंहतम कदन ककसी प्रकार मरेठ पहुूंच े। 

आश्रम का कदव्य वातावरण , वहाूं के बच्चों के हशष्टाचार 

न ेबहुत प्रभाहवत ककया। लकेकन प्रहतभा के बावज द 

बहुत कदनो स ेपढाई में मन नहीं लगन ेके कारण हनर्झर 

प्रवेश परीक्षा में असफल हो गया। 

हम लोग कदल्ली में ककसी के घर रुके ि ेवहाूं लौट गए । 

हम सबका मन  उदासी और द्वूंद्व से भरा िा ,राज  का 

मन एडहमशन न होन ेस ेएक तरफ जहाूं उदास िा तो 

वही यह सोच कर खुश भी िा की हमट्ठी हनर्झर भाई 



बहन हजनम ेअसीम प्रमे ह ैएक द सरे से अब द र नहीं 

होंग े। हनर्झर के दखु का कारण गरुुकुल स ेज्यादा उसमें 

हसखाए जान ेवाल ेधनरु्वझद्या के हलए  िा । 

 

 

मरेा बच्चा प री रात रोत ेरहा । 

प री रात मन में हवचारों का बवूंडर मचा रहा ।क्या करें 

? क्या उपाय ह।ै?  तभी प्रवेश पहुथतका की एक पूंहि 

हजसम ेलगभग यही हलखा िा कक हलहखत परीक्षा पास 

कर लेना,मात्र प्रवेश की गारूंटी नहीं ह ैक्योंकक अूंहतम 

हनणझय आश्रम के अहधपहत महान सूंत थवामी जी, 

थवामी हववेकानूंद जी द्वारा हलया जाएगा।इस पूंहि से 



हमें राह स र्ी: 

एक तो वहाूं कोई हसफाररस , सोसझ नही चलता ह ै, 

और द सरे मरेे हलए कदल्ली से मरेठ आश्रम तक की बस 

स ेयात्रा बहुत कष्ट प णझ  िी, कफर भी कदल्ली स ेवापस 

बनारस लौटन ेस ेपहल ेएक बार थवामी जी स ेहमलकर 

कफर स ेटेथट लने ेकी प्रािझना करन ेका फैसला करके हम 

लोग आश्रम गए । कफर बहुत कोहशश करन ेपर अन्य 

भिो की भाूंहत दशझन के दौरान मैंन ेथवामी जी स े

हनर्झर को एक और मौका दने ेकी प्रािझना ककया । पहल े

तो कुछ सनुन ेस ेही मना कर कदया गया लेककन कफर 

ईश्वरीय प्ररेणा और सूंत प्रवृहत के कारण थवामी जी न े

हनर्झर को पास बुलाया ।अनेक प्रश्न प छे हजसम ेएक िा 

की मरेठ ककस चीज के हलए प्रहसद्ध ह ैहजसका जवाब 



हनर्झर नही द ेपाया  और हम हनराश लौट आए ।उसके 

बाद हम लोग बनारस अपन ेजीवन में कफर स ेरम गए। 

न जान ेक्यों हनर्झर पहल ेस ेकुछ शाूंत हो गया,पढाई में 

भी मन लगान ेलगा।। हम सब खुश ि े। लकेकन गरुुकुल 

जान ेकी उसकी इच्छा हजूंदा िी और मरेा मन  उस े

भजेना नहीं चाहता िा। हम दोनों  माूं गायत्री पर 

फैसला छोड़ कदए ि।े इसी बीच राज  न ेबताया कक उस े

पता चला ह ैकक दो बच्च ेआश्रम के कठोर जीवन को सह 

नहीं पाए और घर चल ेगए हैं तो उनकी सीट खाली हो 

गई ह।ै।तो 

कुछ चमत्कार भी हो सकता ह।ै 

मैं हनर्झर के हलए थलबेस स ेबाहर की बहुत सी अच्छी 

ककताबें दतेी िी और हजन्ह ेवो पढता भी िा। एक बार 



(12 हसतूंबर 2019 को) मगुलसराय थटेशन के बुक 

थटाल वाल ेभयैा जो हम ेपहचान गए ि ेअपनी पसूंद स े

जोसफे मफी की पुथतक "अवचतेन मन की शहि " कदए 

उस ेपढन ेके बाद मनै ेहनर्झर को कदया और कहा कक यह 

लो और मन की शहि स ेतमु अपन ेगरुुकुल जान ेकी 

इच्छा को प री कर लो। कुछ ही कदन बीत ेि ेकक  एक 

कदन दपुहर में जब म ैजप कर रही िी,तभी आश्रम स े

फोन आया कक वेटटूंग हलथट में हनर्झर का नाम आया ह ै

लकेकन उसके हलए एक बार कफर स ेआश्रम लाना होगा 

और पनुः परीक्षा भी दनेी होगी। अचानक स ेमरु्े कुछ 

समर् नहीं आ रहा िा लकेकन कफर सहज होकर मैंन े

कहा हनर्झर के अधझ वार्र्षझक परीक्षा बाद 26 हसतम्बर 

बाद ल ेआऊूं गी ।मैं कुछ उदास हो गई औरहनर्झर तो 



मारे खुशी स ेउछल-उछल कर नाचन ेलगा। ईश्वरीय 

इच्छा सोच कर और  हनर्झर की खुशी और अच्छे 

भहवष्य के हलए हम लोग एक बार कफर से आश्रम आए 

। इस बार मरु् ेथवामी जी के व्यवहार में सूंत सी 

आत्मीयता महस स हुई । थवामी जी लगभग घूंटे भर 

हनर्झर के हववेक की, बोध की, क्षमताओं की परख करत े

रह ेअूंत में हनणझय आया कक बच्चा बहुत ही प्रहतभाशाली 

ह ैलकेकन बहुत अहधक चूंचल होन ेस ेअहधक ध्यान दने े

की जरूरत ह।ै 

यह तो मैं जानती ही िी क्योंकक उसके बचपन स ेही मैं 

महस स करती आई िी कक वह लाखों बच्चों स ेभी अहधक 

चूंचल ह ै(उद्दूंड नही) हजस कारण बचपन में उसकी 

हपटाई भी बहुत हुई िी । खैर यह तो अलग बात ह।ैतो 



हम ेबताया गया कक उसका एडहमशन ककया जा रहा ह ै

लकेकन एक महीन ेतक बच्च ेके बुहद्ध ,हववके और 

आचरण  को परखन ेके बाद ही अूंहतम रूप स ेहाूं कहा 

जायगेा ।इस प्रकार शाम  स ेरातहो गई िी और रुकन े

की कोई व्यवथिा नहीं होन ेस ेजल्दी-जल्दी हजतना हो 

सका उसके जरूरत की चीज ेखरीद कर,नामाूंकन 

दाहखल कर हम लोग कदल्ली चल ेगए ।मरु् ेअच्छे स े

थमरण ह ैवह नव राहत्र का प्रिम कदवस िा । 

कदल्ली लौटत ेहुए हम तीनों मैं, हमट्ठी और राज  उदास  

बस चल ेआ रह ेि।े हमट्ठी रोती रही, मरेा हृदय ऐसा 

चीत्कार मरता कक मन करता उल्टे पाूंव आश्रम लौट कर 

हनर्झर को साि ल ेचलें लकेकन चलत ेगए,आूंस  पीत ेहुए। 

अगल ेकदन राहत्र में हजनके घर रुके ि ेउन अम्मा न ेहम 



लोगो को नवमी मलेा कदखान ेल ेगई । इतना बड़ा मलेा 

मनै ेनही दखेा िा ।भीड़ में सब लोग हूंसत ेर् मत ेघ म 

रह ेि ेऔर मरेी आूंख ेहर तरफ हनर्झर को खोजती । 

मरेी आूंख ेदखेती कक इतना बड़ा मलेा दखेकर हनर्झर 

ककस प्रकार उछलता क दता ।ककस प्रकार डायनासोर 

वाली टे्रन पर बैठता,कैस ेर् ला र् लता । 

मरेा हृदय तड़पता रहा िा। सोचती अब तो आश्रम में 

उसकी लूंबी आय ुपील ेधोती कुताझ में बीत जाएगी अब  



 

मैं उसके हलए सुूंदर कपड़ ेकैस ेखरीद ूंगी?  मरेे बच्च ेका 

तो प रा शौक ही खत्म हो जाएगा और उसकी प्यारी 



चूंचलता ? जब आठ साल बाद कठोर तपथया स ेहनकल 

कर वह घर आएगा तो क्या उसकी चूंचलता बनी रहगेी 

? तब तक तो वह बहुत बड़ा हो जायगेा तो मरेे गोद में 

कैस ेसोएगा । माूं,बाप, बहन ,पररवार स ेद र रहकर हम 

लोगों की तरफ स ेउसका हृदय हवमखु भी तो हो सकता 

ह ैऔर दो साल की  हमट्ठी तो रोत ेहुए मरु्स ेलड़ती भी 

की क्यों मरेे भाई को गरुुकुल भजेी ?  

अब मरेे साि कौन खेलगेा ?  

ऐसी हथिहत में माूं गायत्री को पकुारत ेहुए जसै ेतसै ेएक 

महीना हबता और आश्रम से सकारात्मक सूंदशे आया । 

हनर्झर न ेअपन ेव्यवहार स ेअपनी प्रहतभा स ेथवामी जी 

का हृदय जीत हलया िा और इस प्रकार  



माूं गायत्री ने मरु्े ककराए के घर स ेअपन ेघर लौटन ेका 

सम्मानजनक राथता कदखाया । हसफझ  कदखाया ही नहीं 

बहल्क मरेा हाि िाम कर उस राह की चनुौहतयों स े

पार भी लगाया । 

हाूं वापस घर आकर सबके प छन ेपर मरेा एक ही उत्तर 

होता िा जो मात्र एक उत्तर नही मरेे हृदय का सच्चा 

भाव भी िा कक  

जो परमहपता परमशे्वर उसकी यहाूं रक्षा करत ेवही 

परमहपता उसकी वहाूं भी रक्षा करेंग।े। जीव की अपनी- 

अपनी यात्रा अपन ेअपन ेकमझ होत ेहैं उसी अनसुार 

उसके भाग्य होत ेहैं हम माूं बेटे का भाग्य यही ह ै 

 



मनै ेउस ेनही भजेा ह ै।उस ेथवयूं परमात्मा न ेचनुा ह ै

तप के हलए।क्योंकक जो हजतना कठोर तपथया करेगा वो 

उतना ही अहधक चमकेगा ....... 

और   जात ेहुए मनै ेहनर्झर स ेवादा ककया  कक इन सात 

सालों में मैं भी तप करूूं गी तमु्हारे कल्याण के हलए 

तमु्हारी रक्षा के हलए 

,गायत्री जप रूपी तप ।।।।।।।। 

और मैं हनत्य प्रािझना करती हूं की गरुुदवे माूं गायत्री 

आश्रम के सभी बच्चों की ,सहयोहगयों की और थवामी 

जी रक्षा करें।सबकी 🙏🙏🙏  

जय गरुुदेव जय गरुु माूं  

जय माूं गायत्री 



 

 


