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वजै्ञानिक अध्यात्मवाद 

की बेनिक जािकारी 
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Scientific Spirituality का ह िंदी अनुवाद वैज्ञाननक 

अध्यात्मवाद  ।ै  वैस ेतो य  नवषय  मारे परुातन  

ग्रिंथों में भी दखेन ेको नमलता   ैलकेकन आधनुनक यगु में 

इस ेसमझन ेऔर अपन ेजीवन में उतारन ेका प्रयास भी 

ककया जा र ा  ।ै बुनिजीवी एविं प्रतक्ष्यवादी वगग भी 

इसमें रूनि कदखा र ा  ।ै इसनलए य  आवश्यक  ो 

जाता   ैकक Scientific Spirituality को निटेल में 

समझा जाय े। अगल ेकुछ पन्नों का किं टेंट इसी कदशा में 

प्रयास  ।ै 
आज  म उस यगु में र  र  े ैं ज ााँ  र कोई प्रतक्ष्य 

दखेना िा ता   ैकि ककसी भी किया को करन ेका क्या 

लाभ  ोगा। अगर  म यज्ञ करत े ैं ,गायत्री मन्त्त्र 

उच्चारण करत े ैं , साधना करत े ैं तो इन सभी कियाओं 
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स े मारे शरीर के नवनभन्न अिंगों पर क्या प्रभाव पड़ता 

 ।ै व  कदन गए जब  म बच्चों को क त ेथ ेगायत्री मन्त्त्र 

का जाप करो आपको परीक्षा में सफलता प्राप्त  ोगी। 

आज प्रतक्ष्यवाद का यगु   ै,अन्त्धनवश्वास का न ीं। 

गरुुदवे न ेइन्त् ी प्रश्नों के उत्तर दने ेके नलए ब्रह्मविगस 

शोध लबेोरेटरी की रिना की। यगुतीथग शािंनतकुिं ज स े

केवल आधा ककलोमीटर दरू नथथत   ैय  शोध सिंथथान। 

 ालााँकक 2019 में य ााँ जान ेपर  ी  में पता िला कक 

य ााँ स ेअनधकतर मशीनें दवे सिंथकृनत यनूनवर्सगटी में 

नशफ्ट कर दी गयी  ैं परन्त्त ुकफर भी  में गरुुदवे  की 

दरूदर्शगता का अनमुान  ो  ी गया था। नजन 

कायगकतागओं न े मन ेइस शोध सिंथथान का टूर करवान े

में स ायता की  म उनके ह्रदय से आभारी  ैं। 
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आशा करत े ैं कक  मारे स कमी इस लखे स ेप्ररेरत 

 ोकर शािंनतकुिं ज के साथ-साथ ” ब्रह्मविगस शोध सिंथथान 

” को भी अवश्य दखेन ेजायेंगें और केवल दखेेगें  ी न ीं 

व ािं के कायगकमों को जानन े की िषे्टा भी करेंगें। य  

लेख थोड़ा वैज्ञाननक अवश्य   ैलकेकन  म अपन ेनववेक 

स ेइस ेसरल करन ेका प्रयास अवश्य करेंगें। 

तो आइय ेिलें ब्रह्मविगस शोध सिंथथान की यात्रा पर: 

अध्यात्म और नवज्ञान को नमला कर दोनों के शाश्वत 

थवरूप का सरल प्रमाणीकरण एक ऐसा यगु पुरुषाथग  ,ै 

नजसके सम्पादन पर पूज्य गरुुदवे को इस यगु का सब से 

बड़ा ” मनीषी, वैज्ञाननक, दाशगननक ” नसि ककया जा 

सकता  ।ै व ेथवयिं एक जीती जागती प्रयोगशाला के 

रूप में िनुौती भरा जीवन जीत ेर ।े अध्यात्म साधनाएाँ 
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पणूगतः नवज्ञान सम्मत   ैय  उनन ेअपन ेजीवन के 

माध्यम स ेप्रमानणत ककया। ब्रह्मविगस ्सम्पन्न आिायग 

श्री के अनकेानके  कृत्यों में, उनकी 80 वषग की नजन्त्दगी 

की म त्वपूणग उपलनधधयों से जड़ े  ीरक मालाओं के 

 ार में एक  ीरा और जड़ुता   ै: 

“वैज्ञाननक अध्यात्मवाद की पररकल्पना” 

उस कदशा में आवश्यक दाशगननक शोध कर यगु सान त्य 

का प्रथततुीकरण तथा एक अत्याधनुनक प्रयोगशाला एविं 

दलुगभ ग्रन्त्थों स ेसनित “ब्रह्मविगस ्शोध सिंथथान” की 

थथापना एक अनवथमरणीय कायग  ।ै 

इसकी शरुुआत काफी प ल ेस े ो िकुी मानी जानी 

िान ए। पूज्य गरुुदवे न ेअपन ेप्रथम “अखण्ि ज्योनत” 
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अिंकों के साथ सन ्1940 के दशक में  ी अध्यात्म 

मान्त्यताओं के वैज्ञाननक प्रथततुीकरण का कायग आरम्भ 

कर कदया था। “मैं क्या हाँ” जसै ेगढू दाशगननक नवषय पर 

मनोनवज्ञान ( Psychology ) को आधार बनाकर 

उनन ेप्रनतपाकदत ककया था कक व्यनि जसैा िा ,े थवयिं 

को बना सकता  ।ै इस के नलए उस े“ऑटोसजशेन” ( 

autosuggestion ) की तकनीक का आश्रय लनेा  ोगा 

जो कक मलूतः ध्यानयोग  ।ै बाद में उन्त् ोंन े1947 में दो 

नवशषेािंक “वैज्ञाननक अध्यात्मवाद” के ऊपर  ी 

प्रकानशत ककए। साथ  ी एक पथुतक भी सद्ज्ज्ञान 

ग्रन्त्थमाला की इसी नवषय पर प्रकानशत की। य  वषग था 

जब भारतवषग परतिंत्रता के बन्त्धनों स ेमिु  ोन ेजा र ा 

था। सब लोग िा त ेथ ेकि धमग और अध्यात्म की 
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मढू़मान्त्यताओं, अिंधनवश्वासों, सड़ी गली परम्पराओं के 

आवरण की जकड़न स ेककसी दवेदतू के द्वारा मनुि नमल े

ताकक वे नवीन समाज की सिंरिना का आधार खड़ा कर 

सकें । उन्त् ें इस पाश स ेमिु करके नवज्ञान का कलवेर 

प्रदान करन ेका श्रये पूज्य गरुुदवे को  ी जाता  ।ै 

उन कदनों आनथतकता, तत्वदशगन, साधना, सिंयम जसै े

नवषयों को वैज्ञाननक ढिंग स ेसमझा कर गरुुदवे न े

उपासना- नवनधयों की उपयोनगता को सरल शलैी में 

समझाया। प ली बार जनसाधारण के सम्मखु ऐसा 

प्रनतपादन आया, नजसस ेवे प्ररेणा ल ेसकें  कक अध्यात्म 

केवल शास्त्र विन  ी न ीं  ैं बनल्क उसका परूा आधार 

नवज्ञान सम्मत ( scientific )  ।ै बाद की अखण्ि 

ज्योनत के अिंकों में व े“शधद शनि” की म त्ता, गायत्री के 
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िौबीस अक्षरों का वैज्ञाननक नववेिन, यज्ञ नवज्ञान के 

म त्वपणूग पक्षों तथा कुण्िनलनी म ाशनि के नवज्ञान 

सम्मत आधार पर नलखत ेर ।े य  िम 1967-68 तक 

िला। 

य  समय आत ेआत ेउन्त् ें ऐसा लगा कक अब प्रबुि वगग 

में अखण्ि ज्योनत की ग री पठै  ो िकुी   ैव प्रबुि 

पाठक उनके प्रनतपादनों को पसिंद कर र ा  ।ैउन्त् ोंन े

अनभुव ककया कक यकद व ेइस प्रनतपादन स ेभरी परूी 

और सामग्री अखण्ि ज्योनत के पषृ्ठों पर दते ेर  ेतो व  

वगग भी उनकी बात समझ कर इस आलोक का नवथतार 

कर सकेगा जो अध्यात्म साधनाएाँ, धमग-धारणा, 

कमगकाण्ि, प्रतीक उपासना आकद नामों स े ी कतराता 

र ा   ैअथवा मन में उनके सिंबिंध में भ्रानन्त्तयााँ पाल ेहुए 
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 ।ै इस कायग के नलए वे श्रये उन्त् ीं को दनेा िा त ेथ,े 

उन्त् ें  ी नननमत्त बनाना िा त ेथ ेजो नवज्ञान की 

नवधाओं स ेजड़ुे थ।े अखिंि ज्योनत पाठक वगग में नवज्ञान 

पढ़न ेपढ़ान ेवाल ेअध्यापकों की कमी न ीं थी। उनके  ी 

सिंपकग  में निककत्सक, इिंजीननयर, भौनतकी आकद के ऐस े

नवशषेज्ञ नवद्वान भी थ ेनजनका निन्त्तन प्रत्यक्षवाद, 

बुनिवाद प्रधान था। क ना न  ोगा कक य ी निन्त्तन 

आथथा व श्रिा की काट अपन ेअस्त्रों से करता आ र ा 

 ।ै पूज्य गरुुदवे न ेउन्त् ीं अस्त्रों को प्रयोग अपन ेउद्देश्य 

की परू्तग  ते ुककया। 

गरुुदवे द्वारा एक अभतूपूवग िनुाव : 

अपनी ननराली शलैी में गरुुदवे न े200 िनु ेहुए नवज्ञान 

की नवनभन्न नवधाओं स ेजड़ु ेव्यनियों को 1968  के 
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वसिंत पवग पर पत्र नलखें कक व ेउनके माध्यम से अखण्ि 

ज्योनत के नलए , मानव कल्याण के नलए नवज्ञान नवषय 

का अध्ययन करना िा त े ैं। उन सभी रसायन शास्त्र ( 

Chemistry), जनैवकी (Biology), मनोनवज्ञान( 

Psychology), भगूोल ( Geography , अिंतररक्ष 

नवज्ञान( Space Science), आणनवक भौनतकी 

(Molecular Physics), वैद्युनतकी (Electrical 

Engineering), भगूभगशास्त्र (Geology), 

नतृत्वनवज्ञान (Anthropology), समाजशास्त्र 

(Sociology) जसै ेनवषयों पर नवशद नवविेना करन े

वाल ेनोट्स मिंगाए गय ेथ।े नवषय का खुलासा उन्त् ोंन े

अखण्ि ज्योनत में प्रकानशत अपन ेउद्बोधन में कर कदया 

था कक “नवज्ञान और बुनिवाद की मान्त्यताओं न े
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मानवीय आदशगवाकदता को ग रा आघात पहुाँिाया   ै

और सााँथकृनतक मलू्यों के नवनाश का ग रा सिंकट आ 

खड़ा हुआ  ।ै जड़ परमाणओुं स ेितेना जन्त्म लतेी  ैं, 

मानवीय अनथतत्व एक सिंयोग मात्र  ,ै आत्मा का थवतिंत्र 

कोई अनथतत्व न ीं- शरीर के साथ  ी जीवन समाप्त  ो 

जाता  ।ै कमगफल की दण्ि व्यवथथा नाम की ककसी 

िीज का अनथतत्व   ैन ीं, प्रकृनत प्रेरणा का अनसुरण 

 ी जीव का थवाभानवक धमग  ,ै कामवनृत्त की तनृप्त 

आवश्यक  ,ै उस ेरोकन ेस ेकािंप्लेक्ससे (Complexes) 

पदैा  ोत े ैं व मााँसा ार नवज्ञान सम्मत  ,ै ककसी की 

पीड़ा का कोई म त्व न ीं- इन प्रनतपादनों न ेमनषु्य को 

बिंदर स ेनवकनसत हुआ “एक नर पश”ु मात्र बना कदया 

 ।ै ननैतक और सामानजक उच्छृखलताओं (nuisances)  
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का कारण य ी आथथा सिंकट  ।ै इसस ेजझून ेके नलए 

नवज्ञान के अस्त्रों का  ी प्रयोग करना  ोगा I 

नोट्स इसी आधार पर मिंगाय ेगय ेथ।े प्रत्यके नवषय की 

नवशद गढू सामग्री स ेभरे फुलथकेप पन्नों पर नलखे 

नोट्स मथरुा आन ेलग।े लगभग  20000 स ेअनधक पन्न े

नवनभन्न नवषयों पर एकनत्रत  ो गए। य  एक 

अनसलुझी गतु्थी   ैकक कब कैस ेउन सभी नोट्स का 

अध्ययन ककया गया  ोगा क्योंकक कुछ  ी मा  बाद 

सभी न ेदखेा कक अखण्ि ज्योनत की प्रनतपादन शलैी 

धारदार तकों द्वारा आनथतकता के तत्वदशगन की काट 

करन ेवाल ेपक्षों पर एक दसूरा  ी नवविेन प्रथततु करन े

लगी थी। सभी आधार नवज्ञान सम्मत थ ेव लगन ेलगा 

था कक अभी तक सोिा जा र ा ढराग गलत था। 
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1969 में प्रकानशत कुछ लखेों के शीषगक दखेन ेयोग्य  ैं : 

1-धमगरन त नवज्ञान  मारा नवनाश करके छोड़ेगा 

2 -नबन्त्द ुमें समाया नसन्त्ध ु

3 -नानथतक दशगन पर वैज्ञाननक आिमण 

4 – आत्मा के अनथतत्व का प्रमाण-भतू 

5- परलोक और पथृ्वी-ककतन ेदरू ककतन ेपास 

6- जीवकोषों के मन और मानसोपिार 

7 -अन्त्तररक्ष के सूक्ष्म शनि प्रवा  इत्याकद 

पूज्य गरुुदेव की लखेनी से उद्ज्भतू इन सरल प्रनतपादनों 

को पढ़कर वैज्ञाननक वगग को, बुनिजीवी वगग को लगा 

कक अध्यात्म तो प्रगनतशील  ,ै नवज्ञान सम्मत  ।ै अभी 
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तक की उनकी सारी मान्त्यताएाँ धराशायी  ो र ी थीं । 

इस बीि गरुुदवे के दौरे ज ााँ-ज ााँ हुए व ााँ मनेिकल 

कॉलजे, पी.जी. कॉलजे, ऑनिटोररयमों में उन्त् ोंन े

प्रत्येक थथान पर बुनि जीनवयों को सिंबोनधत कर उनको 

इस आिंदोलन में सनम्मनलत  ोन ेका आह्वान ककया। 

एक नया वगग दखेत-ेदखेत ेजड़ुता िला गया व पजू्य 

गरुुदवे की शानन्त्तकुिं ज में आरम्भ की गयी सत्र श्रृिंखला में 

बड़ी सिंख्या में दशगन एविं नवज्ञान नवषय की नवभनूतयााँ 

सनम्मनलत  ोकर थवयिं को धन्त्य मानन ेलगी। परलोक, 

पनुजगन्त्म, कमगफल अतीनन्त्िय सामथ्यग, नसनियााँ, साधना 

उपिार, कुण्िनलनी अष्टिि, अिंतरिंग में नवद्यमान 

नवराट सिंभावनाएिं मिंकदर, मरू्तगनशखा सतू्र-नतलक-

सिंख्या-पजूा अनि ोत्र जन-व्रत आकद का वैज्ञाननक 
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प्रथततुीकरण  जारों ऐस ेव्यनियों को खींिकर 

प्रज्ञापररवार में सनम्मनलत कर र ा था जो प ल ेइन 

नामों से भागत ेथ।े 

“वैज्ञाननक अध्यात्मवाद” की इस नई निन्त्तन धारा न े

70 से 90 के दो दशकों में परेू भारत व नवश्व में एक 

व्यापक उथल पथुल मिाई एविं शोध का एक नया 

आयाम  ी खोल कदया। साधना का वैज्ञाननक थवरूप 

प्रथततु कर पूज्य गरुुदवे न ेअनेकों बुनिजीनवयों को प्राण 

प्रत्यावतगन जीवन साधना, साधना थवणग जयन्त्ती, 

कुण्िनलनी जागरण, उच्चथतरीय गायत्री साधना सत्रों में 

सनम्मनलत कर उनका आत्मबल बढ़ाया व इस योग्य 

बनाया कक व ेआथथा सिंकट स ेमोिाग ल ेसके। इस नलए 

सभी प्रनतपादनों का सारगर्भगत प ला सिंकलन 1978 -
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79 में 42 पुथतकों के एक सटे के रूप में तथा दसूरा 

सिंकलन 1984-85 में 25 पथुतकों के एक सटे के रूप में 

प्रकानशत हुआ। 

सबस ेम त्वपणूग थथापना 1978-79 में हुई जब उन्त् ोंन े

कणाद ऋनष की तपःथथली में भागीरथी के तट पर 

ब्रह्मविगस शोध सिंथथान की थथापना की। शािंनतकुिं ज स े

लगभग आधा ककलोमीटर दरूी पर नवननर्मगत य  

सिंथथान थवयिं में अनठूा  ।ै य ााँ बौनिक अनुसिंधान 

(Intellectual Research) व वैज्ञाननक प्रयोग 

परीक्षण का िम जनू 1979 स ेआरिंभ हुआ। नवयुग के 

अनरुूप तत्वदशगन के ननमागण  ते ुयगु मनीषी का 

आह्वान ककया गया एविं दलुगभ ग्रन्त्थों स ेभरा एक 

ग्रिंथालय (Library)  नवननर्मगत हुआ नजसमें नवज्ञान व 
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अध्यात्म के समन्त्वयात्मक प्रनतपादनों पर खण्िन व 

मण्िन करन ेवाल ेदोनों  ी पक्षों की नवनभन्न नवषयों की 

पुथतकों एविं पनत्रकाओं को इक्क्ठा ककया गया था । 

उद्देश्य एक  ी था:  “नवज्ञान की स ायता स ेश्रषे्ठता के 

समथगन एविं भनवष्य ननमागण के नलए सदुढृ़ आधार खड़े 

करना।“ यगु पररवतगन के नय ेआयाम तलाश करन ेके 

नलए भनवष्य नवज्ञान, सवगधमग समभाव एविं दवे सिंथकृनत 

पर शोधकायग भी इसी के साथ  ाथों में नलए गय।े अपन े

 ी पररवार में स ेउच्च नशनक्षत पदाथग नवज्ञान, 

निककत्साशास्त्र एविं अन्त्यान्त्य नवधाओं में Expert  ऐस े

नररत्न ( श्रिये िॉक्टर प्रणव पिंड्या जसै ेनररत्न ) ननकल 

कर आ गए नजनन ेथथायी रूप स ेय ीं र कर अथवा 

कुछ समय ननयनमत रूप स ेइस कायग के नलए दते ेर न े
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का सिंकल्प नलया। दाशगननक शोध (Philosophical 

Research ) का िम िल पड़ा एविं कदसम्बर 1979 व 

जनवरी 1980 में आयोनजत तीन सत्रों में बुनिजीवी 

वगग को पूज्य गरुुदवे न ेभलीभााँनत मथा। 

प्रत्यक्ष प्रमाणों के नलए प्रयोगशाला की  आवश्यकता थी 

ज ााँ य  प्रनतपाकदत ककया जा सके कक अध्यात्म 

उपिारों को अपनान ेस ेकाया की जीवनीशनि बढ़ती 

 ,ै मनोबल व आत्मबल में वृनि  ोती  ,ै तनाव का 

शमन  ोता   ै एविं रोगों के  ोन ेकी सिंभावनाएिं समाप्त 

 ो जाती  ।ै निककत्सा,मनोनवज्ञान एविं पदाथग नवज्ञान 

को सनम्मनलत कर एक ऐसी प्रयोगशाला 1984 तक 

बनकर खड़ी  ो गई नजसमें कल्प साधकों, यगुनशल्पी 

साधकों तथा आ ार ननयमन, जप-अनषु्ठान, वणों का 
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अध्यापन, नादयोग आकद सम्पाकदत करन ेवाल े

व्यनियों पर प्रयोग परीक्षण आरिंभ  ो गए। गायत्री मिंत्र 

की “शधद शनि” एविं यज्ञ के रूप में पदाथग की “कारण 

शनि” की शोध इस सिंथथान की ननराली नवशषेता  ।ै 

अन्त्यान्त्य नवषयों पर तो अनसुिंधान अब नवश्व की कुछ 

प्रयोगशालाओं में आरिंभ भी  ो िकेु   ैककन्त्त ुमिंत्रशनि 

का प्रभाव, ध्वनन का नवश्लषेणात्मक अध्ययन एविं यज्ञ 

की भौनतकीय व रासायननक आधार पर नवथततृ ििाग 

सिंभवतः इसी सिंथथान की नवज्ञान जगत को दने  ।ै 

गसै नलकिि िोमटेोग्राफी, फै्रक्शनल निसरटलशेन एविं 

साल्वेन्त्ट एक्सटै्रक्शन के माध्यम से य ााँ वनौषनधयों की 

गणुवत्ता प्रमानणत की जाती   ैव बताया जाता   ैकक 

उनका सकू्ष्मीकृत रूप में िणूग, वाष्पीभतू अनि ोत्र धमू्र 
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के रूप में प्रयोग समग्र थवाथथ्य के नलए लाभकारी 

( ोनलनथटक  ीहलिंग)  ।ै मिंत्रों के उच्चारण व श्रवण का 

शरीर के अिंग-प्रत्यिंगों पर क्या प्रभाव पड़ता   ैतथा 

नवनभन्न वगों (Rainbow  के सात रिंग) व प्रकाश 

ज्योनत का ध्यान ककस तर  स ेशरीर की नवद्यतु को 

प्रभानवत कर उस ेसुननयोनजत करता  ,ै इस ेमल्टीिनैले 

पॉलीग्राफ, बायोफीिबैक, इलके्ट्रोएन के फेलोग्राफी, 

इलके्ट्रोकार्िगयोग्राफी, तथा साइकोमटे्री के उपकरणों स े

दखेा-परखा जाता  ।ै रि के WBC  व नवनभन्न 

 ारमोन्त्स, एन्त्जाइम्स, जीवनीशनि बढ़ान ेवाल ेिव्यों 

तथा फेफड़ों की रि शोधन प्रकिया को प्राणायाम, 

आसन, मिुाएिं, ध्यान तथा आ ार सिंयम कैस ेप्रभानवत 

करत े ,ै इसके नलए य ााँ थपके्ट्रोफोटोमीटर, 
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इलके्ट्रोफोरेनसस ऑटोएनालाईजर, थपायरोमटे्री आकद 

के प्रयोग परीक्षण  ोत े ।ै सारे यिंत्रों का नवश्लषेण 

कम्प्यूटसग द्वारा ककया जाता  ।ै 

जसै  म प ल ेबता िकेु  ैं ब्रह्मविगस शोध सिंथथान का 

अनधकतर कायग  देव सिंथकृनत यनूनवर्सगटी में नशफ्ट कर 

कदया गया   ैऔर नवनभन्न शोध पत्रों और शोध कायों 

द्वारा जन-साधारण को य  बतान ेका प्रयास ककया जा 

र ा   ैकि अध्यात्म साधनाओं का अवलम्बन घाटे का 

सौदा न ीं व जो लाभ  ोता   ैव  पणूगतः नवज्ञान 

सम्मत  ।ै दवेसिंथकृनत के ननधागरण मात्र कल्पना न ीं   ै

वरन ्तथ्यों पर आधाररत  ।ै 

पूज्य गरुुदेव न ेसतयगु-कालीन ऋनष श्रषे्ठों की तर  स े

जो वैज्ञाननक भी हुआ करत ेथ ेसमय-समय  पर 1984 
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तक थवयिं ब्रह्मविगस जा जाकर व तत्पश्चात शोधकतागओं 

का मागगदशगन कर एक सदुढृ़ आधार खड़ा कर कदया   ै

कक दाशगननक नववेिनाओं एविं वैज्ञाननक आाँकड़ों के 

माध्यम स ेव  सारा प्रनतपादन अब प्रथततु करना सिंभव 

 ो गया   ैजो नव यगु की आधार नशला रखेगा । 

नवज्ञान व अध्यात्म का समन्त्वय एक समिु मिंथन के 

समान इस यगु में सिंपन्न हुआ परुुषाथग क ा जा सकता 

 ।ै समिु मिंथन स ेननकल ेिौद  रत्नों की तर  इस 

शोध-अनसुिंधान स ेउद्ज्भतु ननष्कषग जन-जन का 

मागगदशगन कर र  े ैं , जीवन जीन ेकी शलैी कदखा र  े ैं 

तथा उज्ज्वल भनवष्य का पथ प्रशथत कर र  े ैं। 

पूज्य गरुुदेव थवयिं को कलम का नसपा ी, एक नवनम्र 

लोकसेवी तथा ऋतम्भरा प्रज्ञा के आराधक क त ेर  े। 
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य  सब तो उनके जीवन का अिंग  ।ै ऐस ेगरुु को शत -

शत नमन  ।ै 

इनत श्री 

परमपूज्य गुरुदवे और विंदनीय माता जी के श्री िरणों में  

समर्पगत 

 

 

 

 


