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                          एक डनवदेन 

इस पडुतर्का को  प्रतर्ुर् किर् े समय हमें अपनी 

अयोग्यर्ा का संकोच र्ो अवश्य ह ैलकेकन डिस सददु्देश्य 

स ेप्रकाशन हो िहा ह ैअवश्य ही लोकडहर्कािी होगा। 

इसी डवश्वास के आधाि पि एक उत्साह औि आशा की 

लहि हमािे अदंि कौंध िही ह।ै इस पतुर्क में कदए गए 

कंटेंट को प्रकाशन स ेपूवत अनेकों बाि पढ़ कि चके ककया 

गया ह ैलकेकन किि भी अनिान ेमें कोई त्ररुट िह गयी 

होगी डिसके डलए हम क्षमाप्रार्थी हैं। पाठकों स े

डनवेदन  किर् े हैं कक अगि कोई भी त्ररुट नोरटस किें र्ो 

हमें र्िंुर् सडूचर् किें र्ाकक हम उस त्ररुट का डनवािण 

कि सकें ।  

धन्यवाद   



क्या भौडर्कवाद न े सच में हमन े सखुी औि 

सामर्थयतवान बनाया ह ै? 

इस र्र्थय् में र्डनक भी सदंहे नहीं ह ैकक भौडर्क डवज्ञान 

के सडुवधा-साधन बढ़ान ेवाल ेपक्ष न ेसमर्थतिनों के डलए 

लाभ उठान ेके अनेकों आधाि उत्पन्न एव ंउपडतर्थर् ककए 

हैं। आधडुनक मानव की  बडहिंग चमक-दमक के 

तर्ि  को दखेकि अनमुान लगर्ा ह ै कक डवज्ञान ने 

आधडुनक  यगु  को बहुर् ही  सडुवधा- सम्पन्न बनाया ह।ै 

पिन्र् ुदसूिी ओि र्डनक-सी दडृि मोड़र् ेही पदात उलट 

िार्ा ह ै औि दशृ्य ठीक डवपिीर् कदखन े लगर्ा ह।ै 

सुसम्पन्न, समर्थत, चर्िु लोग सखं्या में बहुर् ही कम हैं , 

मडुश्कल स ेदस हिाि के पीछे दस याडन 0.1 प्रडर्शर् । 

डवज्ञान न े िो  सुडवधा- सामग्री इन 0.1 percent 



लोगों के हार्थों में दी  ह ै वह उन्हीं के हार्थों  में ही 

सीडमर् होकि िह गयी ह।ै इन मठु्ठी भि (या इसस ेभी 

कम) लोगों न े िो कुछ भी बटोिा ह ै वह भी कहीं 

आसमान स े नहीं टपका बडकक  दबुतल कदखन े वाल,े 

भोलभेाल,े भावुक लोगों  को डपछड़ े हुए समझकि, 

उन्हीं के अडधकािों का अपहिण किके वह सम्पन्नर्ा इन 

लोगों के हार्थों में एकडत्रर् हुई ह।ै आि का मनषु्य इस े

डवज्ञान की दने, आधडुनक यगु का प्रभाव, प्रगडर् का 

नवयुग आकद नामों स ेसंबोडधर् किके खुद को श्रये कदए 

िा िहा ह।ै प्रगडर् के नाम पि इस एक पक्ष की 

बढ़ोत्तिी  न े अडधकाशं लोगों का डिस प्रकाि स े बड़ी 

मात्रा में दोहन ककया ह,ैइस े सोचकि  डववेकवानों को 

असमिंस में िूबना पड़र्ा ह ैl  



क्या ह ैडववकेवानों का असमंिस ? 

डववेकवान मनषु्य सोच-सोच कि असमिंस में िूबा िा 

िहा ह ै कक दडृिगोचि होन े वाली प्रगडर् क्या सही 

मायनों में  प्रगडर् ह ैभी कक नहीं। यकद सही मायनों में 

प्रगडर् ह ैर्ो किि चािों र्िि त्राडह-त्राडह क्यों मची हुई 

ह ै? डववेकवान सोच िहा ह ैकक कहीं इस प्रगडर् के पीछे 

अडधकाशं लोगों को पीडड़र्, शोडिर्, अभावग्रतर् आकद 

िखन ेवाला कुचक् र्ो काम नहीं कि िहा, गिीबी हटान े

के नाम पि कहीं गिीब ही हटाए र्ो नहीं िा िह।े 

नीडर्िडहर् भौडर्कवाद स ेउपिी दगुतडर् 

ऊँचा महल खड़ा किन ेके डलए ककसी दसूिी िगह गड्ढे 

बनान े पड़र् े हैं। डमट्टी, पत्र्थि, चनूा आकद िमीन को 



खोदकि ही डनकाला िार्ा ह।ै एक िगह टीला बनर्ा ह ै

र्ो दसूिी िगह खाई बनर्ी ह।ै संसाि में दरिद्रों, 

अडशडक्षर्ों, द:ुडखयों, डपछड़ों की डवपुल संख्या दखेर् े

हुए डवचाि उठर्ा ह ैकक उत्पाकदर् सम्पदा यकद सभी में 

बँट गई होर्ी र्ो सभी लोग लगभग एक ही र्िह का, 

समान तर्ि का िीवन िी िह ेहोर्,े लकेकन ऐसा हुआ 

नहीं। ऐसा क्यों नहीं हुआ ? वह इसडलए नहीं हुआ कक 

उत्पाकदर् सम्पदा मात्र एक ही कािण से उत्पनन् हुई । 

वह एक कािण ह ैकक कुछ लोगों न ेअडधक बटोिन ेकी 

डवज्ञान एव ं प्रत्यक्षवाद की डवडनर्मतर् मान्यर्ा को 

अपनाना उडचर् समझा। इस मान्यर्ा के अनसुाि  यह 

उडचर् समझा गया कक नीडर्, धमत, कर्तव्य सदाशयर्ा, 

शालीनर्ा, समर्ा, पिमार्थत पिायणर्ा िसै े उन 



अनबुन्धों को मानन े स े इंकाि कि कदया िाए िो 

डपछली पीकढ़यों में आडतर्कर्ा औि धार्मतकर्ा के 

आधाि पि आवश्यक मान ेिार् ेर्थ।े  

आधडुनक यगु न,े प्रत्यक्षवाद के यगु न,े उन सभी 

मानवीय मकूयों को अमान्य ठहिा कदया डिनका कभी 

समाि में बोलबाला र्था। आधडुनक यगु,कल-पिुों के यगु 

(कलयगु) में अगि मानवीय मकूयों की पालना किन े

वालों  को डपछड़ा हुआ समझा िाए र्ो सामर्थयतवानों 

को ककस आधाि पि मयातदा में िहन ेके डलए समझाया 

िाए या कौन समझाए। डववेकवान  ककस र्कत  के आधाि 

पि सामर्थयतवानों को  शालीनर्ा औि समर्ा की नीडर् 

अपनान ेके डलए बाडधर् किे।  



प्रर्क्षवाकदयों के अनुसाि अगि पशओुं को पिोपकािी 

बनान े के डलए बाडधर् नहीं ककया िा सका, र्ो बन्दि 

की औलाद  बर्ाए गए मनषु्य को यह ककस आधाि पि 

समझाया िा सके कक उस े उपाितन र्ो किना चाडहए 

लकेकन उपार्ितर् सम्पदा को केवल  उपभोग में ही 

समाप्त नहीं कि दनेा चाडहए। मनषु्य बन्दि की सन्र्ान 

र्ो अवश्य ह,ै इसमें कोई भी शकंा नहीं ह ैलकेकन बन्दि 

स े मनषु्य र्क पहुचंन े में,ईश्वि की सवतश्रषे्ठ कलाकृडर् 

कहलान े में, ईश्वि का  िािकुमाि  कहलान े के डलए 

उस  पिमडपर्ा को ककर्ना परिश्रम किना पड़ा हम सब 

भलीभाडंर् िानर् ेहैं। अगि पिमडपर्ा के अर्थक परिश्रम 

के बाद भी हम बंदि ही बन ेिहें र्ो सृडि-िडचयर्ा  को 



क्ोध नहीं होगा।अवश्य होगा। यह सडृि-िडचयर्ा  का 

क्ोध ही ह ैडिसके कािण त्राडह त्राडह मची हुई ह।ै 

सदपुयोग की उन पिम्पिाओं को भी अपनाना चाडहए 

िो न्याय, औडचत्य, सद्भाव एव ंबाँटकि खान ेकी नीडर् 

अपनान े की बार् कहर्ी ह।ै यकद वह "अध्यात्मवादी 

प्रचलन" िीडवर् िहा होर्ा र्ो प्रतर्रु् भौडर्कवादी 

प्रगडर् के आधाि पि बढ़र् ेहुए साधनों का लाभ सभी 

को डमला होर्ा। सभी सुखी एव ंसमनु्नर् पाए िार्।े न 

कोई अनीडर् बिर्र्ा औि न ककसी को उस े सहन े के 

डलए डववश होना पड़र्ा । 

 

 



डवज्ञान के सार्थ सद्ज्ज्ञान का समावेश 

अगि ककसी प्रकाि डवज्ञान औि सद्ज्ज्ञान का समन्वय हो 

सकर्ा र्ो वर्तमान डतर्थडर् तवगत िसैी होर्ी। ऐसी कौन 

सी अड़चन ह ै िो इन दोनों का समन्वय नहीं होन े द े

िही। 

शायद डनम्नडलडखर् पिैाग्राि में कुछ solution डमल 

सके। 

डवज्ञान न े िहा ँ एक स े बड़कि एक अद्ज्भरु् चमत्कािी 

साधन उत्पन्न ककए वहीं दसूिे हार्थ स े उन्हें छीन भी 

डलया। कुछ समर्थत लोग तवगत का मजा लूटर् े िह े औि 

शिे सभी दोिािोपण की सड़न में सड़र् े िह।े यकद 

डवज्ञान के सार्थ सद्ज्ज्ञान का समावशे भी िह सका होर्ा 



र्ो भौडर्क औि आडत्मक डसद्धान्र्ों पि आधारिर् प्रगडर् 

सामन ेहोर्ी औि उसका लाभ हि ककसी को समान रूप 

स े डमल सका होर्ा। पि ककया क्या िाए? भौडर्क 

डवज्ञान िहा ँ शडि औि सडुवधा प्रदान किर्ा ह,ै वहीं 

प्रत्यक्षवादी मान्यर्ाएँ नीडर्, धमत, संयम, स्नहे, कर्तव्य 

आकद को झुठला भी दरे्ा ह।ै ऐसी दशा में उद्दण्िर्ा 

अपनाए हुए समर्थत का दतै्य-दानव बन िाना 

तवाभाडवक ह।ै Might is right का बोलबाला,डिसकी 

लाठी उसकी भैंस वाली प्रवृडर् उन दबुतलों का शोिण 

किेगी ही किेगी।  

आइए जिा प्रगडर् के नाम पि प्राप्त हुई उपलडधधयों की 

चकाचौंध को छोड़ कि इन उपलडधधयों की वतर्डुतर्थडर् 

(real situation) को  खुली आँखों स ेदखेन ेका प्रयास 



किें क्योंकक आखँें बंद कि लने ेस ेसयूत भगवान अदशृ्य र्ो 

नहीं हो िार्।े  

औद्योगीकिण के नाम पि बन ेकािखानों न ेसंसाि भि 

में वाय ु प्रदिूण औि िल प्रदिूण भि कदया ह।ै अण ु

शडि की बढ़ोत्तिी न े डवककिण(radiations) स े

वार्ाविण को इस कदि भि कदया ह ैकक र्ीसिा यदु्ध न 

हो र्ो भी भावी पीकढ़यों को अपगं तर्ि की पदैा होना 

पड़ेगा। ऊिात के अत्यडधक उपयोग न े संसाि का 

र्ापमान (global warming) इर्ना बढ़ा कदया ह ै कक 

डहम प्रदशे (ice belts) डपघल िान ेपि समदु्रों में बाढ़ 

आन ेऔि ओिोन नाम (ozone layer) से िानी िान े

वाली पृर्थवी की कवच िट िान ेपि ब्रह्माण्िीय ककिणें 

(UV radiations) धिर्ी की समडृद्ध को भनूकि िख 



सकर्ी हैं, हम र्ो कहेंग े  कक भनू िही हैं। िासायडनक 

खाद (chemical fertilizers)औि कीटनाशक िसायन 

(Insecticides) डमलकि परृ्थवी की उवतिर्ा को 

डविािर्ा में बदल कि िख े द े िह े हैं। खडनिों का 

उत्खनन डिस र्जेी स ेहो िहा ह,ै उस ेदखेर् ेहुए लगर्ा 

ह ै कक कुछ ही दशाडधदयों में धार्ओुं का, खडनि र्लेों 

का भण्िाि समाप्त हो िाएगा। बढ़र् े हुए कोलाहल स े

र्ो व्यडि औि र्जेी स ेपगलान ेलगेंग।े डशक्षा का उद्देश्य 

उदिपरू्र्त किन े के डलए ही  िह िायगेा, डशक्षा का 

शालीनर्ा के र्त्त्वदशतन स ेकोई वातर्ा ही नहीं  िहगेा। 

आहाि में समाडवि होर्ी हुई तवाकदिर्ा स े िोग-डवि 

अणओुं  की र्िह धिाशायी बनाकि िहगेी। कामकु 

उत्तिेनाओं  को डिस र्िेी स ेबढ़ाया िा िहा ह,ै उसके 



िलतवरूप न मनषु्य में िीवनी शडि का भण्िाि 

बचगेा, न बौडद्धक प्रखिर्ा औि न ही  शील-सदाचाि 

का कोई डनशान बाकी िहगेा। पश-ुपडक्षयों औि पडे़ों का 

डिस गडर्  स ेकत्लआेम हो िहा ह,ै उस ेदखेर् ेहुए यह 

प्रकृडर् चपुचाप बैठे र्माशा देखर्ी  िहगेी,कदाडप 

नहीं।  पाितपरिक व्यवहाि में नीिसर्ा, डनषु्ठिर्ा, 

नशृंसर्ा, डनकृिर्ा के अडर्रिि अन्य कोई ऊँचाई 

शायद ही दीख पड़े। मधूतन्यों का यह डनष्कित गलर् नहीं 

ह ैकक मनषु्य सामडूहक आत्म-हत्या की कदशा में र्िेी स े

बढ़ िहा ह।ै नशेबािी िसैी दषु्प्रवडृत्तयों की बढ़ोत्तिी 

दखेर् े हुए यह कर्थन कुछ असम्भव नहीं लगर्ा। स्नहे 

सौिन्य औि सहयोग के अभाव में मनषु्य पागल कुत्तों 



की भाडंर्  एक-दसूिे पि आक्मण किन े के अडर्रिि 

औि कुछ शायद  ही कि सके। 

मनषु्य िाडर् आि डिस कदशा में चल पड़ी ह,ै उसस े

उसकी महत्ता ही नहीं, सत्ता का भी समापन होर् े

कदखर्ा ह।ै सडंचर् बारूद के ढेि में यकद कोई पागल एक 

माडचस की र्ीली िें क द ेर्ो समझ लेना चाडहए कक यह 

तवगतर्कुय धिालोक धडूल बनकि आकाश में डछर्िा 

िायगेा। डवज्ञान की बढ़ोत्तिी औि ज्ञान की घटोत्तिी 

ऐसी ही डविम परिडतर्थडर्या ँ उत्पन्न किन े में बहुर् 

डवलम्ब नहीं लगन ेदेंगी। 

 

 



भौडर्कवाद की उलटबाँडसयाँ 

िब डवि को अमरृ् की मान्यर्ा डमल िाए औि उस े

प्राप्त किन ेके डलए हि ककसी को लालाडयर् पाया िाए, 

र्ब परिवर्तन अडर् करठन पड़र्ा ह।ै हाडन को लाभ 

समझा िान ेलग ेऔि लाभ को गहिाई र्क समझन ेमें 

करठनाई पड़े, उस े हाडन समझा िान े लग े र्ो उकटी 

समझ को सीधी किना बहुर् करठन पड़र्ा ह।ै प्राचीन 

काल में कम स ेकम मान्यर्ाएँ र्ो सही र्थीं। उठर् ेकदम 

िािमागत को अपनार् े र्थ े पि अब र्ो डतर्थडर् ही कुछ 

दसूिी बन गई ह।ै भटका हुआ अपन े आपको सही 

मानर्ा ह ै औि सबको अपन े सार्थ ल ेचलन े का आग्रह 

किर्ा ह।ै र्ात्काडलक(instant) लाभ ही सब कुछ बन 

गया ह।ै हि कोई यही कहर्ा देखा िार्ा ह ै“कल ककसन े



दखेा ह ै ,Live for today” िो हम आि कि िह े

हैं  उसका परिणाम कल या पिसों क्या हो सकर्ा ह,ै 

यह सोचन ेकी ककसी को िुिसर् नहीं। कुकमत किन ेमें 

भी समय, श्रम, साहस औि पुरुिार्थत डनयोडिर् किना 

पड़र्ा ह।ै डबना डहम्मर् के र्ो चोिी-िकैर्ी भी किर् े

नहीं बन पड़र्ी । खर्िा र्ो व्यडभचाि-अनाचाि 

किन े वालों के सामन े भी िहर्ा ह।ै उस अनाचाि में 

लग ेहुए व्यडि भी कम िोडखम नहीं उठार्,े किि भी न 

िान े क्यों मान्यर्ा यह बन गई ह ै कक सच्चाई का, 

अच्छाई का िातर्ा अपनान े वाल े घाटे में िहर् े हैं। 

िायदा डसित  अनाचारियों को होर्ा ह।ै इस मान्यर्ा के 

पक्ष में उन्हें अपन ेइदत- डगदत ही ऐस ेलोग डमल िार् ेहैं 

िो कुकमत किके हार्थों-हार्थ निा कमा लरे् ेहैं। इर्न ेदिू 



र्क सोचन ेकी उन्हें आवश्यकर्ा प्रर्ीर् ही  नहीं होर्ी 

कक अनडुचर् र्िीके  से उठाया हुआ लाभ ककस प्रकाि 

दवु्यतसनों में िँसार्ा, अपयश का भािी वजन  लादर्ा 

औि अन्र् में ऐस ेदषु्परिणाम उत्पन्न किर्ा ह ैडिसस ेन 

केवल अपनों को विन ्साडर्थयों समेर् समचू ेसमदुाय को 

पर्न एव ं पिाभव के गर्त में डगिना पड़र्ा ह।ै अपन े

आसपास दडृि दौड़ा कि  दखेें र्ो शायद ही कोई ऐसा 

कदखाई द े डिसके पास िो कुछ ह ैउसस ेवह संर्िु ह।ै 

औि अडधक पान ेकी र्षृ्णा, औि ऊपि िान ेकी र्षृ्णा 

उस े ऐसी मगृर्षृ्णा में ग्रतर् ककय े िा िही ह ै डिसका 

कोई अरं् ह ैही नहीं। अगि र्षृ्णा पूिी हो भी िाय,े िो 

कुछ चाहा र्था, सब कुछ डमल भी िाय ेर्ो अगला प्रश्न 

वही ह ै“what next ?” इस प्रश्न का उत्ति न डमलन ेका 



अर्थत डिप्रशेन। मगृर्षृ्णा में भटकन े वाल,े कतर्िूी की 

र्लाश में दौड़ लगार् े िहन ेवाल े डहिन खीि, र्थकान, 

डनिाशा औि असमिंस के कािण बेमौर् मि िह े हैं। 

अवाछंनीयर्ा अपनाकि कमाई हुई सिलर्ा र्त्काल न 

सही र्थोड़ी ही दिे में, र्थोड़ा ही आग ेबढ़कि ऐस ेसकंट 

सामन े ला खड़े किर्ी ह,ै डिनस े उबिना करठन हो 

िार्ा ह,ै लकेकन  उनके डलए क्या कहा औि क्या ककया 

िाए डिनकी मन्द दडृि मात्र कुछ ही इंच-िुट र्क 

ही  दखे सकन े में सार्थ दरे्ी ह।ै उन्हें यह अनमुान ही 

नहीं ह ै कक आग े चलकि ककर्न े बड़ े खाईं-खन्दक 

हैं  डिनमें एक बाि डगि पड़न े पि कोई सहायर्ा के 

डलए भी आग ेनहीं आएगा  औि डिस-डर्स को कोसर्े 

हुए भयावह अन्र् का सामना किना पड़ सकर्ा  ह।ै  



इन कदनों ऐसी ही कुछ गिब की गाि डगिी ह।ै डवज्ञान 

के आधाि पि डमली, नीडर्मत्ता (Ethics) से डबककुल 

ही दिू  सिलर्ाओं न े कुछ ऐसी भ्राडन्र्  उत्पन्न कि 

दी  ह ै कक लोग कुमागत पि चलर् ेऔि दगुतडर् के भिन 

गार् े दखे े िार् े हैं। यकद यही प्रचलन बना िहा र्ो 

उसका दषु्परिणाम व्यडि औि समाि के सम्मखु इस 

तर्ि की डवभीडिका बनकि सामन े आएगा, डिसमें स े

डनकल सकना शायद सम्भव ही न िह।े र्र्थाकडर्थर् 

प्रगडर् अवगडर् स ेभी अडधक महगँी पड़ेगी। 

इन कदनों हि क्षेत्र में प्रवेश की हुई समतयाओं, 

अवाछंनीयर्ाओं, डविम्बनाओं के डलए ककस े दोि कदया 

िाए? औि उसका समाधान कहा ँ ढँूढ़ा िाए? इस 

सन्दभत में मोटे र्ौि स ेएक ही बार् कही िा सकर्ी ह ै



कक प्रत्यक्षवाद की पषृ्ठभडूम पि िन्म े भौडर्कवाद न े

लगभग सभी नडैर्क मकूयों की उपयोडगर्ा 

एव ं आवश्यकर्ा मानन े स े इंकाि कि कदया ह।ै उसी 

प्रत्यक्षवाकदर्ा को प्रामाडणकर्ा का एक तवरूप मानन े

वाल ेिन-समदुाय न ेहि प्रसगं में यही नीडर् अपना ली 

ह ै कक प्रत्यक्ष एव ं र्ात्काडलक लाभ को ही सब कुछ 

माना िाए डिसमें हार्थों-हार्थ भौडर्क लाभ डमलन ेकी 

बार् बनर्ी हो, उसी को तवीकािा िाए। इस कसौटी 

पि नीडर्, सदाचाि, उदािर्ा, सयंम िसै े उच्च आदशों के 

डलए कोई िगह नहीं िह िार्ी ह।ै इस प्रत्यक्षवादी 

र्त्त्वदशतन (philosophy) न ेही मनषु्य को तवचे्छाचािी 

बनन ेके डलए प्रोत्साडहर् ककया ह।ै 



उन पिम्पिाओं को डछन्न-डभन्न किके िख कदया ह,ै िो 

मानवी गरिमा के अनुरूप मयातदाओं के परिपालन एवं 

वितनाओं का परित्याग किन ेके डलए दबाव िालर्ी औि 

सहायर्ा किर्ी र्थीं। 

असमिंस की डतर्थडर् औि समाधान 

सडुवधाए ँ सुहावनी लग सकर्ी हैं। उनकी समय-समय 

पि आवश्यकर्ा भी हो सकर्ी ह,ै पि यह र्र्थय भी 

ध्यान में िखन,े गाठँ  बाधँ लने ेयोग्य ह ैकक पाितपरिक 

श्रद्धा, सद्भावना, सहकारिर्ा, नीडर्-डनष्ठा अपनाए 

डबना पाितपरिक सद्भाव एव ंस्नहे सम्वेदना नहीं उभि 

सकर्ी डिसमें मनषु्य अपना ही नहीं दसूिों का भी डहर् 

सोचर्ा ह,ै न्याय को तवीकािर्ा  दरे्ा ह ैऔि अनीडर् के 

आधाि पि उद्ज्भरू् सडुवधाओं को तवीकािन े स े इंकाि 



कि दरे्ा ह।ै सबके सुख के डलए, शाडन्र् के डलए इसस े

कम में काम चलर्ा नहीं औि इसस ेअडधक की कुछ औि 

आवश्यकर्ा नहीं। 

यह संसाि, डवश्व ब्रह्माण्ि िड़ औि चरे्न दोनों के ही 

सडम्मश्रण से बना ह ै डिसमें  प्रकृडर् औि प्राण का ही 

सामिंतय ह।ै चरे्ना  को परिष्कृर् किन े पि िो 

उपलडधधया ँ  हतर्गर् होर्ी हैं, उन्हें ऋडियगु में, 

सर्यगु में लम्बी अवडध र्क िाना पिखा िा चुका ह।ै 

इस दशे की गौिव-गरिमा का इडर्हास उसी प्रधानर्ा के 

कािण ही  ऐडर्हाडसक बना औि प्रख्यार् िहा ह।ै अब 

बीसवीं शर्ाधदी में प्रधानर्या भौडर्कर्ा की सत्ता को 

प्रमखुर्ा डमली ह।ै इस अवडध में दो डवश्व यदु्ध औि 

100  से अडधक क्षेत्रीय यदु्ध हो चकेु हैं। यह संिचना 



भौडर्कवादी ललक की ह,ै डिसके कािण अपाि धन-

िन की हाडन हुई ह।ै डचन्र्न, चरित्र औि व्यवहाि सभी 

कुछ लड़खड़ा गया ह।ै प्रगडर् यगु के अगल ेचिण ककर्न े

भयावह हो सकर् ेहैं, इसकी ककपनामात्र स ेकदल दहल 

िार्ा ह।ै 

यह डवचािन ेके डलए नए डसिे स ेबाडधर् होना पड़ िहा 

ह ैकक भौडर्क मान्यर्ाओं के आधाि पि ससंाि को क्या 

इसी गडर् से चलन े कदया िाना ह ै या अर्ीर् में बिर् े

गए उन डसद्धान्र्ों को किि स ेअपनाया िाना ह,ै डिनके 

आधाि पि मनषु्यों में दवेत्व औि धिर्ी पि तवगत िसैा 

वार्ाविण बना िहा। 

 



भौडर्कवादी औि अध्यात्मवादी में controversy  

इस असमिंस में एक औि नई करठनाई सामन े ह ै कक 

पिुार्न की साक्षी को ध्यान में िखकि यकद िीवनचयात 

औि लोक व्यवहाि को अध्यात्म र्त्त्वज्ञान के तर्ि पि 

डवडनर्मतर् किन ेकी बार् सोची िाए र्ो यहा ँभी भािी 

डविम्बना सामन े खड़ी होर्ी ह।ै प्रचडलर् अध्यात्म 

डसद्धान्र्ों औि प्रचलनों में भी डवकृडर्यों का, इर्ना 

अडधक अवाछंनीयर्ा का अनपुार् घसु पड़ा ह ै कक 

कसौटी पि कसर् े ही वह भी खोटे डसके्क की र्िह 

अप्रामाडणक ही डसद्ध होर् ेहैं। लाखों सन्र्-साध ुलाखों 

भिनानन्दी, लाखों कमतकाण्िी, पिूा व्यवसाई डिस 

डतर्थडर् में िह िह े हैं, उनके तर्ि को उलट-पलुट कि 

िाचँन ेस ेप्रर्ीर् होर्ा ह ैकक इस क्षते्र में डर्ितकाि आकद 



के अडर्रिि औि कुछ शिे बच नहीं िहा ह।ै ककसी 

िमान ेमें र्थोड़-ेस ेसन्र् न केवल भािर् को विन ्समतर् 

डवश्ववसुधा को हि दडृि स ेसमनु्नर् एव ंसुसंतकृर् बनाए 

िखन ेमें समर्थत हुए र्थ,े पि अब र्ो उनकी संख्या हिािों-

लाखों गनुी हो गई ह।ै इर्न ेपि भी डवश्वककयाण की, 

भािर्भडूम की गरिमा को बनाए िखन ेकी बार् र्ो दिू 

तवय ंके व्यडित्व को भी इर्ना गया-गजुिा  बना बैठे हैं 

कक सहि डवश्वास नहीं होर्ा कक इस प्रयोिन में भी 

कुछ उत्कृिर्ा एवं डवडशिर्ा शिे िह गई ह।ै 

कुछ कदन पूवत गाधँी, बुद्ध िसैी कुछ ही प्रडर्भाएँ प्रकट 

हुई र्थीं औि अपन ेव्यडित्व र्र्था कृडर्त्व से संसाि भि 

में आतर्था, उत्साह औि उकलास की एक नई लहि चला 

सकन े में समर्थत हुई र्थी लकेकन  अब र्ो उनकी गणना 



आश्चयतिनक गडर् स े बढ़ िान े पि भी वार्ाविण को 

परिष्कृर् किना र्ो दिू अपन ेआपको भी प्रामाडणक एव ं

प्रडर्भावान बना पाना दीख नहीं पड़र्ा। इस डनिीक्षण-

पिीक्षण स ेप्रर्ीर् होर्ा ह ै कक िसै ेलाछंन भौडर्कवाद 

पि लगाए िार् े हैं, उसस े भी अडधक प्रतर्रु् 

अध्यात्मवाद पि लगाए िा सकर् ेहैं। लगर्ा ह ैदोनों ही 

क्षते्रों में अपन-ेअपन े ढंग की गदंगी  न ेआडधपत्य िमा 

डलया ह।ै धमत के नाम पि डिर्नी डविम्बनाए ँचलर्ी हैं, 

उन्हें देखर् े हुए उस ेभी अपनान े योग्य मानन े के डलए 

मन नहीं किर्ा। 

 

 



भौडर्कवाद औि अध्यात्मवाद के इलावा 

कोई  र्ीसिा डवककप ह ैक्या  ? 

दोनों ही िातर् ेअनपुयिु दीखन ेपि प्रश्न यह उठर्ा ह ै

कक इनके अडर्रिि कोई र्ीसिा डवककप भी ह ै क्या? 

आडतर्कर्ा औि नाडतर्कर्ा के, श्रषे्ठर्ा औि डनकृिर्ा के 

बीच क्या कोई मध्य मागत भी ह ै? कुछ भी सूझर्ा नहीं 

कक  क्या चनुा िाए क्योंकक  िीवन औि मिण दोनों ही 

अनपुयिु अडवश्वतर् कदखर् ेहैं।  

वैज्ञाडनक अध्यात्मवाद ही र्ीसिा डवककप ह ै 

इस असमिंस के बीच एक हल उभिर्ा ह ै कक भौडर्क 

डवज्ञान को अध्यात्म र्त्त्व ज्ञान के सार्थ िडु़ना चाडहए 

र्था औि अध्यात्मवाद का तवरूप ऐसा होना चाडहए र्था 



डिस ेप्रत्यक्षवाद की कसौटी पि भी खिा डसद्ध ककया िा 

सके। 

भौडर्कवादी मान्यर्ाओं का अपना आकितण ही इर्ना 

बड़ा ह ैकक उसन े99 प्रडर्शर् क्षते्र को अपनी चपेट में ल े

डलया ह।ै उसकी अच्छाई-बुिाई भी आँखों के सामन ेह।ै 

मात्र अध्यात्म ही ऐसा ह ैिो िहतय बनकि िह िहा ह।ै 

उस े नकािर् े इसडलए नहीं बनर्ा क्योंकक शास्त्रकािों, 

आप्तिनों औि ऋडिककप व्यडियों के आधाि पि िो 

उत्कृिर्ावादी डनष्कित डनकलर्ा ह,ै उस ेअमान्य ठहिान े

का कोई कािण नहीं। उसकी प्रामाडणकर्ा असडन्दग्ध ह।ै 

योगी अिडवन्द, महर्ित िमण, समर्थत िामदास, िामकृष्ण 

पिमहसँ आकद प्रडर्भाएँ उस पक्ष को अपनी वरिष्ठर्ा के 

बल पि भी सही डसद्ध किर्ी िही हैं। 



अध्यात्मर्ा का िहतय क्या ह?ै 

अध्यात्म का िहतय क्या ह ै? भरू्काल की साक्षी औि 

वर्तमान की दिूदशी डववचेना  बर्ार्ी ह ै कक िन 

ककयाण अध्यात्म पि ही डनभति  हो सकर्ा ह।ै खोट 

केवल इर्ना ही  ह ै कक आध्याडत्मक र्त्त्वज्ञान औि 

प्रयोग पिीक्षण में कहीं कुछ ऐसा अनडुचर् आड़ े

आ  गया ह ै डिसके कािण सयूोदय िहर् े हुए भी 

पणूतग्रहण िसैा कुछ लग िान े के कािण कदन होर् ेहुए 

भी अन्धिेा छान ेलगर्ा ह।ै डवज्ञान का बहुर् बड़ा र्र्थय 

ह ैकक अगि िाटा(data) कम्पलीट नहीं ह ैर्ो कोई भी 

डनष्कित नहीं डनकाला िा सकर्ा। अध्यात्म की भी यही 

डतर्थडर् ह,ै अगि प्रयोग किके टेतट ही नहीं ककया िा 

सकर्ा र्ो डवडशिर्ा( superiority ) भी डनकृिर्ा      



( inferiority ) में बदल सकर्ी ह।ै डिस प्रकाि आदशों 

के अनशुासन को अतवीकृर् कि दने े के कािण भौडर्क 

डवज्ञान की उपयोडगर्ा औि यर्थार्थतर्ा डवनाशकािी 

परिणाम उत्पन्न कि िही हैं उसी प्रकाि अध्यात्म ने भी 

उलटबाँसी अपनाई ह ैऔि असली के तर्थान पि नकली 

के आ डविािन े पि उसकी भी प्रामाडणकर्ा एव ं

उपयोडगर्ा खर्िे में पड़ गई ह।ै 

 

 

 

 

 



लेखक (पिम पजू्य गरुुदवे) का डनिी अनभुव 

सत्य औि र्र्थय को कैस ेिाना, पिखा िाए? इसके डलए 

भौडर्क क्षते्र को आदशों के सार्थ िोड़न े पि क्या 

परिणाम डनकल सकर्ा ह,ै इसकी खोिबीन किन े का 

काम दसूिों के डजम्म े छोड़कि इन पडंियों के लेखक न े

अपनी अडभरुडच, िानकािी एव ंरुझान के अनरुूप यही 

उपयिु समझा कक वह अपन ेछोटे-स ेिीवन औि र्थोड़-े

स े समय में,उपलधध साधनों  का उपयोग इस “डवशिे 

प्रयोिन” (Special purpose) के डलए कि गजुािे  कक 

िब शिीि स ेप्राण श्रषे्ठ हैं र्ो किि भौडर्क-सम्पदा की 

र्लुना में प्राण चरे्ना को वरिष्ठर्ा का गौिव क्यों न 

प्राप्त होना चाडहए? अगल ेकदनों सर्यगु की वापसी के 

डलए नए डसिे स े नया प्रयत्न क्यों न होना चाडहए? 



ककसी भी रिसचत  के डलए प्रयोगशाला चाडहए, साधन 

चाडहए  औि उपकिण चाडहए । यह सभी अपन े ही 

काय-कलवेि में उपलधध ककए िान े चाडहए औि देखा 

िाना चाडहए कक परिष्कृर् अध्यात्म (Refined 

spirituality) व्यडि एव ं संसाि के डलए उपयोगी हो 

सकर्ा ह ैया नहीं।  

भौडर्क डवज्ञाडनयों में स ेअनेकों न ेअपनी अभीि खोि 

के डलए प्राय: पिूी डिन्दगी लगा दी औि लक्ष्य र्क 

पहुचँन ेमें उर्ावली नहीं बिर्ी, र्ो परिष्कृर् अध्यात्म 

का तवरूप खोिन े औि परिणामों की िाचँ-पड़र्ाल 

किन े के डलए एक व्यडि की एक डिन्दगी यकद पिूी 

र्िह लग िाए र्ो उस े घाटे का सौदा नहीं कहा िा 

सकर्ा। 



इन पडंियों का लखेक अपनी डिन्दगी के प्राय: 80 

वित पिेू किन े िा िहा ह।ै उसन े उस पुिार्न अध्यात्म 

को खोि डनकालन े के डलए अपन े डचन्र्न, समय, श्रम 

एव ंपरुुिार्थत को मात्र एक केन्द्र पि केडन्द्रर् ककया ह ैकक 

यकद पिुार्न काल का सर्यगुी अध्यात्म सत्य ह,ै यकद 

ऋडियों की उपलडधधया ँसत्य हैं, र्ो उनका वातर्डवक 

तवरूप क्या िहा होगा औि उसके प्रयोग स ेऋडद्ध-डसडद्ध 

िसै ेपरिणामों का हतर्गर् कि सकना हो पायगेा क्या 

? अध्ययन, अनभुव, प्रयोग औि डवशिेज्ञों की पछूर्ाछ 

स ेपर्ा चला ह ैकक Spirituality के दो पक्ष हैं :  

1.प्रर्थम पक्ष ह ैसाधक का परिष्कृर् व्यडित्व औि  

2.दसूिा पक्ष ह ैसाधना-उपासना तर्ि का उपक्म।  



आि कल पनप िह े ककसी भटकाव न े लोगों को ऐसा 

कुछ बर्ा कदया ह ै कक िीवन साधना की कोई डवशिे 

आवश्यकर्ा नहीं ह।ै मात्र पिूा औि कमतकाण्िों के 

बलबरू् े ही उस सािी महत्ता को हतर्गर् ककया िा 

सकर्ा ह ै डिसको कक शास्त्रकािों ने अपन े अनभुव में 

औि िीवनक्म में समाडवष्ठ किके वतर्डुतर्थडर् की 

यर्थार्थतर्ा का पिूी र्िह िहतयोद्घाटन ककया ह।ै 

समतर् डवश्व के, डवशिेर्या मानव समदुाय के भाग्य 

औि भडवष्य का भला-बुिा डनधातिण किन े वाल े इस 

प्रसगं पि अत्यन्र् गहिाई र्क शोध किन े के डलए 

आकुल-व्याकुल उत्कण्ठा स े द्रडवर् होकि ककसी कदव्य 

मागतदशतक ने संकेर् ककया कक एक बेडसक र्र्थय ह ै डिस े



प्रािम्भ से ही समझ लेना चाडहए। यह बेडसक र्र्थय 

डनम्नडलडखर् ह:ै  

अध्यात्म को अकुंरिर्, पकलडवर् एव ं पडुष्पर् होन े के 

डलए यह डनर्ान्र् आवश्यक ह ैकक इस प्रयोिन में प्रवेश 

किन ेवाल ेका व्यडित्व उत्कृिर्ा स ेसुसम्पन्न हो। इसके 

पश्चार् ही उपासनापिक कमतकाण्िों की कुछ उपयोगी 

प्रडर्कक्या उपलब्ध होर्ी ह।ै यकद मनोभडूम औि 

िीवनचयात गन्दगी से भिी हो र्ो समझना चाडहए कक 

मन्त्र की, पिूा उपचाि की प्रकक्या प्राय: डनिर्थतक ही 

डसद्ध होगी। समय, श्रम औि साधन सामग्री डनिर्थतक 

गवँान े के अडर्रिि औि कुछ हार्थ न लगगेा। अध्यात्म 

कदव्य शडि के आधािभरू् पुिं स्त्रोर् हैं। डवज्ञान िो 

सज्जा भि का प्रदशतन किर्ा ह,ै उसमें आकितण औि 



प्रलोभन के द्वािा बालबडुद्ध को िुसलान े के डलए 

डखलौन ेिसैी चमक-दमक के अडर्रिि औि कुछ ह ैही 

नहीं। 

इस संकेर् से लखेक( गरुुदवे) को  मागतदशतन डमला 

औि  डवश्वास िमा। किि भी भ्राडन्र्यों के िाल-ििंाल 

स े डनकलन े के डलए आवश्यक समझा गया कक क्यों न 

अपनी काया की प्रयोगशाला में र्र्थय का डनिीक्षण-

पिीक्षण किके देखा िाए। इस डनरिक्षण-परिक्षण 

में  हाडन ही क्या ह।ै अपन ेप्रयोग यकद खिे उर्िर् ेहैं र्ो 

उसस े श्रद्धा औि डवश्वास की वृडद्ध ही होर्ी ह।ै यकद 

डमर्थया डसद्ध होर् ेहैं र्ो हाडन मात्र इर्नी ही ह ैकक िसै े

लाखों किोड़ों सदंहे की डतर्थडर् में िह िह ेहैं र्ो उन्हीं में 

एक औि की (हमािी) वृडद्ध हो िाएगी र्ो क्या िकत  



पड़ेगा। किि डवश्वास औि साहसपूवतक अपनी मान्यर्ा 

बनान ेया दसूिों से साहसपवूतक कुछ कहन ेकी डतर्थडर् र्ो 

समाप्त हो िाएगी।  

मन्त्र डवज्ञान के सम्बन्ध में डिर्ना कुछ पढ़ा, सुना औि 

गनुा र्था, उसके आधाि पि प्रािडम्भक कदनों में ही यह 

डवश्वास िम गया र्था कक आकद शडि के नाम से िानी 

िान े वाली गायत्री की श्रषे्ठर्ा-वरिष्ठर्ा डबना ककसी 

शकंा के कायम ह।ै सडंचर् संतकाि औि उनस े

सम्बंडधर्  वार्ाविण भी इसी की पडुि किर् े िह।े 

उपासना क्म सिल भी लगा औि उत्साहवधतक भी। 

गाड़ी चली सो अपनी पटिी पि आग े बढ़र्ी औि 

लढ़ुकर्ी ही चली गई। र्ब स ेअब र्क न उसमें डविाम 

डलया औि न कोई अविोध ही आड़े आया। 80  वित की 



आय ुहोन ेर्क वह मान्यर्ा, भावना-श्रद्धा आग ेही आग े

बढ़र्ी चली आई ह।ै 

मानवी गरिमा के अनरुूप िीवन यापन कैस ेककया िा 

सकर्ा ह,ै उसके सार्थ िडु़ी हुई मयातदाओं का परिपणूत 

डनवातह कैस ेहो सकर्ा ह ैऔि वितनाओं स ेकैस ेबचा िा 

सकर्ा ह।ै  यह समझ अन्र्िाल की गहिाई स े डनिन्र्ि 

उठर्ी िही औि उसका परिपालन भी तवभाव का अगं 

बन िान ेपि डबना ककसी करठनाई के होर्ा िहा। गणु, 

कमत, तवभाव, डचन्र्न, चरित्र, व्यवहाि में िो र्र्थय 

गहिाई र्क उर्िकि परिपक्व हो िार् ेहैं, वे छोटे-मोटे 

आघार्ों स ेिगमगार् ेनहीं। दखेा गया कक सघन संककप 

के सार्थ िडु़ी हुई व्रर्शीलर्ा अनायास ही डनभर्ी िहर्ी 

ह।ै सो सचमचु डबना ककसी दाग-धधब ेके डनभ भी गई। 



ईश्वि के प्रडर् सुडनडश्चर् आत्मीयर्ा की अनभुडूर् 

उपासना, िीवन में शालीनर्ा की अडवडच्छन्नर्ा अर्थातर् ्

‘‘साधना’’ र्र्था करुणा औि उदािर्ा से ओर्प्रोर् 

अन्र्िाल में डनिन्र्ि डनझति की र्िह उद्ज्भरू् होर्ी िहन े

वाली ‘‘आिाधना’’ यही ह,ै वह डत्रवेणी िो मनषु्य को 

सच्च ेअर्थों में मनषु्य बनार्ी ह।ै उस सगंम र्क पहुचँन े

पि ककमि किायों, दोि-दगुुतणों के प्रवेश कि सकन े

डिर्नी गुिंायश भी शिे नहीं िहर्ी। डत्रपदा कही िान े

वाली गायत्री, प्रज्ञा, मधेा, औि श्रद्धा बनकि इस तर्ि 

र्क आत्मसार् हो गई कक लगन े लगा कक सचमचु ही 

वैसा मनषु्य िीवन उपलधध हुआ ह।ै डिस े सिु दलुतभ 

कहा औि दवेत्व के अवर्िण िसै े शधदों से डिसका 

परिचय कदया िार्ा िहा ह।ै 



साधािण तर्ि के नि  कोकू के बैल की र्िह डपसर्-े

डपतर् े ही  अनमोल िीवन व्यर्ीर् कि  दरे् े हैं 

लकेकन  िब भीर्ि स े उत्कृिर्ा का पक्षधि उकलास 

उभिर्ा ह ैर्ो अन्र्िाल में बीि रूप में डवद्यमान दैवी 

क्षमर्ाए ँ िागरृ् एव ं सकक्य होकि अपनी महत्ता का 

ऐसा परिचय दने े लगर्ी हैं डिस े अध्यात्म का वह 

चमत्काि कहा िा सकर्ा ह,ै िो भौडर्क शडियों की 

र्लुना में कहीं अडधक समर्थत ह।ै उपासना प्रकिण में 

श्रद्धा-डवश्वास की शडि ही प्रधान ह।ै वही उस तर्ि की 

बन्दकू ह ै डिस पि ककसी भी िैक्टिी में डवडनर्मतर् 

कािर्सू चलाए िा सकर् ेहैं। उस दडृि स ेमात्र गायत्री 

मन्त्र ही नहीं, साधक की आतर्था के अनरुूप अन्यान्य 

मन्त्र एव ंउपासना डवधान भी अपनी सामर्थयत का वैसा 



ही परिचय द ेसकर् ेहैं। श्रद्धा औि डवश्वास के अभाव में 

उपेक्षापवूतक अतर्-व्यतर् मन स ेकोई भी उपासना क्म 

अपनाया िाए, असिलर्ा ही हार्थ लगगेी। 

पिीक्षण के डलए प्रयोगशाला की र्र्था उसके डलए 

आवश्यक यन्त्र उपकिणों की िरूिर् पड़र्ी ह।ै इस 

सन्दभत में अच्छाई एक ही ह ै कक मानव शिीि में 

डवद्यमान चरे्ना ही उन सभी आवश्यकर्ाओं की परू्र्त 

कि दरे्ी ह,ै िो अत्यन्र् सशि प्रयोग पिीक्षणों के डलए 

भौडर्क डवज्ञाडनयों को मकूयवान यन्त्र उपकिणों स े

सुसडज्जर् प्रयोगशाला को िटुान ेपि सम्भव होर् ेहैं। 

इन कदनों डवज्ञान के प्रडर्पादन पत्र्थि की लकीि बनकि 

िन-िन की मान्यर्ाओं को अपन ेप्रभाव क्षते्र में समेट 

चकेु हैं। आि की मान्यर्ाएँ औि गडर्डवडधया ँ उसी स े



आच्छाकदर् हैं औि र्दनरुूप प्रडर्कक्याए ँउत्पन्न कि िही 

हैं। अध्यात्म का तवरूप डविम्बना तर्ि का बनकि िह 

गया ह,ै िलतवरूप उसका न ककसी साधनािर् पि 

प्रभाव पड़र्ा ह ैऔि न वार्ाविण को उच्चतर्िीय बनान े

में कोई सहायर्ा ही डमल पार्ी ह।ै इस दगुतडर् के कदनों 

स ेयही उपयिु लगा ह ै कक यकद डवज्ञान के प्रत्यक्षवाद 

को, यर्थार्थतर्ा को डिस प्रकाि अनभुव कि डलया गया 

ह,ै उसी प्रकाि अध्यात्म को भी यकद सशि एवं प्रत्यक्ष 

िल दने ेवाला माना िा सकन ेका सुयोग बन सके र्ो 

समझना चाडहए कक सोना औि सगुन्ध के डमल िान े

िसैा सुयोग बन गया। डवज्ञान शिीि औि अध्यात्म 

प्राणचरे्ना डमलकि काम कि सकें  र्ो समझना चाडहए 

कक सब कुछ िीवन्र् हो गया। एक प्राणवान दडुनया ँ



समग्र शडि के सार्थ नए डसिे स ेनए कलवेि में उद्ज्भरू् 

हो गई। न डवज्ञान झगड़ाल ूिहा औि अध्यात्म के सार्थ 

िो कुरूपर्ा िडु़ गई ह,ै उसके डलए कोई गुिंाइश ही 

शिे िह गई ह।ै 

साधना स ेडसडद्ध की प्राडप्त 

साधना स े डसडद्ध की प्राडप्त हो सकर्ी ह ै या नहीं औि 

गरुुदवे को कौन कौन सी डसडद्धयों की प्राडप्त हुई। हमन े

उन डसडद्धयों को pointwise डलखन ेका प्रयास ककया ह ै

र्ाकक समझना आसान हो सके। वर्तमान चचात आधडुनक 

प्रर्क्ष्यवादी, भौडर्कवादी मानव के डलए नहीं ह ै

डिस े सब कुछ instant चाडहए, डिसके पास समय र्ो 

ह ैनहीं, िो ककसी भी कीमर् पि  केवल लनेा ही िानर्ा 

ह।ै  



डत्रधा (र्ीन रूपों वाली) भडि एव ंउसकी अद्ज्भरु् 

डसडद्ध   

उपासना का अपना प्रयोगक्म चला औि उस ेअनेकानके 

पिीक्षणों की कसौरटयों पि कस ेिान ेके उपिान्र् सही 

एव ंसशि पाया गया। इसी आधाि पि अब यह सोचन,े 

कहन ेऔि किन ेकी व्यवतर्था बन गई ह ै कक ससंाि को 

एक नया सन्दशे कदया िा सके कक उपडेक्षर्, डर्ितकृर्, 

डविम्बनाग्रतर् अध्यात्म को यकद पुनिीडवर् ककया िा 

सके र्ो डवश्व चरे्ना के सार्थ एक उच्चतर्िीय माहौल 

िडु़ सकर्ा ह।ै र्ब भौडर्क डवज्ञान के डलए भी यह न 

सोचना पड़ेगा कक वह लाभ दने े की र्लुना में हाडन, 

डवनाश के सिंिाम अडधक िटुार्ा ह।ै इसडलए उसके 

उपयोग को आशकंा एव ंभयानकर्ा के सार्थ िडु़ा हुआ 



सोचा िाए। वतर्रु्: बढ़े हुए डवज्ञान के चिणों को 

आध्याडत्मक प्रगडर् के सार्थ िोड़ा िा सके र्ो हम 

भरू्काल के सर्यगु की अपके्षा औि भी अच्छी डतर्थडर् में 

पहुचँ सकर् ेहैं। यों डिस र्िह नया आधाि सिँोया गया 

ह,ै उस ेदखेर् ेहुए यह भी कहा िा सकर्ा ह ैकक हम औि 

भी अडधक ऊँच े तर्ि का ‘‘महासर्यगु’’ अगल े कदनों 

अपनी इसी धिर्ी पि उर्ािकि िहेंग।े 

आि  का मनषु्य बहुर् बौना ह।ै इस बौनपेन को संकीणत 

तवार्थतपिर्ा के रूप में भी डलया िा सकर्ा ह।ै  होर्ा 

यही िहा कक वैज्ञाडनक उपलडधधयों को भी संकीणत-

तवार्थों के डलए र्र्थाकडर्थर् समर्थत लोगों न ेप्रयिु ककया 

औि असखं्य समतयाएँ उत्पन्न कीं। ठीक इसी प्रकाि 

प्रपचंों स ेबचकि िो अध्यात्म ककसी लगँड़े-लूल ेरूप में 



शिे िह गया र्था उस े भी अपन े अर्थवा अपनों की 

सम्पन्नर्ा, यशडलप्सा, असाधािण सिलर्ा आकद के 

डलए ही प्रयिु ककया िार्ा िहा। र्र्थाकडर्थर् डसद्ध पुरुि 

भी अपन े को वरिष्ठ डसद्ध किन े औि डिन कुपात्रों न े

उन्हें डिस डर्स प्रकाि प्रसन्न कि डलया, उन्हें उस 

अध्यात्म द्वािा अडधकाडधक सम्पन्न बनान े में लग े िह।े 

उस अनदुान का उपयोग डनिी डवलाडसर्ा एवं 

महत्त्वाकाकं्षा को पूिा किन े के अडर्रिि ककसी 

लोकोपयोगी काम में न हो पाया। 

अपन ेप्रयोग में आिम्भ से ही यह व्रर्शीलर्ा धािण की 

गई कक पिम सत्ता के अनगु्रह स े िो भी डमलगेा उसे 

पिम सत्ता  के डवश्व उद्यान को ही  अडधक श्रषे्ठ, 

समनु्नर्, ससुंतकृर् बनान े के डलए ही खचत ककया िार्ा 



िहगेा। अपना डनिी िीवन मात्र ब्राह्मणोडचर् डनवातह 

भि स ेकाम चला लगेा। औसर् नागरिक तर्ि स ेबढ़कि 

अडधक सुडवधा, प्रडर्ष्ठा आकद की ककसी ललक को पास 

में न िटकन े कदया िाएगा। इस प्रयोग के अन्र्गतर् 

अपना आहाि-डवहाि वस्त्र-डवन्यास िहन-सहन 

व्यवहाि, अभ्यास ऐसा िखा गया िो न्यनूर्म र्था। 

आहाि इर्ना सतर्ा डिर्ना कक दशे के गिीब स ेगिीब 

व्यडि को डमलर्ा ह।ै वस्त्र ऐस ेिसै ेकक श्रडमक तर्ि के 

लोग पहनर् े हैं। महत्त्वाकाकं्षा न्यनूर्म। आत्म प्रदशतन 

ऐसा डिसमें ककसी सम्मान, प्रदशतन औि अखबािों में 

नाम छपन े िसैी ललक के डलए कोई गुिंायश न िह।े 

व्यवहाि ऐसा िसैा बालकों का होर्ा ह।ै  



यह पषृ्ठभडूम बना लने े के उपिान्र् शािीरिक औि 

मानडसक श्रम इर्ना डिर्ना कक कोई परुुिार्थत पिायण 

कि सकर्ा ह,ै इस ेपिूा उपासना र्ो नहीं पि “िीवन 

साधना” अवश्य कहा िा सकर्ा ह।ै 

इसके उपिान्र् उपासना की डनधातरिर् पद्धडर् की बािी 

आई। उसमें श्रद्धा-डवश्वास का गहिा पुट िहा औि ध्यान 

िहा कक ककसी भी अडधक आवश्यक काम के बहान ेउसे 

ककसी भी प्रकाि चकुाए िान ेका अवसि न डमलन ेपाए। 

डचन्र्न डनिी लाभ का नहीं, पिमार्थत सम्पादन का ही 

िहा। यही कािण ह ै कक अपन े पास डनिी कह े िान े

योग्य एक कानी-कौड़ी की भी कोई संडचर् सम्पदा नहीं 

ह।ै पैर्कृ सम्पदा बड़ी र्थी पि उसका भी एक-एक पसैा 

उपयोगी पिमार्र्थतक इमािर्ों में लगा कदया। यह सािा 



ििंाल डसि पि से उर्ि िान े के उपिान्र् व्यामोह से 

डविि मन इर्ना खाली हो गया डिसका ‘‘वैक्यमू’’ एक 

सशि चमु्बक की र्िह  

ईश्विीय अनकुम्पा की अिस्र विात किन ेलगा। सामर्थयत 

भी इर्नी आ धमकी डिसके डलए अपनी ओि स ेनगण्य 

डिर्ना ही प्रयत्न बन पड़ा। 

क्या अध्यात्म स ेहमें डसडद्धयां प्राप्त हुईं ? 

अक्सि अध्यात्म को डसडद्धयों के सार्थ िडु़ा हुआ माना 

िार्ा ह।ै क्या वे हमें हतर्गर् हुईं? इसके उत्ति में यही 

कहा िा सकर्ा ह ै ‘‘हा ँ हुईं ’’। उनमें स ेयहा ँ कुछ ऐसे 

प्रसगंों की ही चचात की िा सकर्ी ह ैिो सवतडवकदर् हैं, 

डिनके डलए हि ककसी को अपनी आँखें औि अपनी डनि 



की िानकािी ही साक्षी रूप में पयातप्त हो सकर्ी ह।ै 

उसके डलए ककसी प्रकाि की खोिबीन किन े की 

कदाडचर् ही ककसी को आवश्यकर्ा पड़े। 

डसडद्धयों का संडक्षप्त डवविण  

1.यगु साडहत्य का सिृन 

यगु साडहत्य का सिृन  इर्नी बड़ी मात्रा में बन पड़ा। 

उसका इर्नी भािाओं में अनवुाद हुआ कक उस सािे 

सगं्रह को ककसी एक मनषु्य के शिीि डिर्ना भािी 

र्ोला िा सकर्ा ह।ै इसी लेखन की हि पंडि ऐसी ह ै

डिसके सम्बन्ध में यही कहा िा सकर्ा ह ैकक ककसी न े

भािी खोि, गहन मन्र्थन एव ं व्यडिगर् अनभुव की 

छत्रछाया में ही डलखा ह।ै सामान्य बुडद्ध यही कह 



सकर्ी ह ै कक एक व्यडि कम से कम पाचँ िन्मों में 

अर्थवा पाचँ शिीि स े ही इर्ना साडहत्य-सिृन कि 

सकर्ा ह।ै इस प्रयास को भी यकद कोई चाह ेर्ो डसद्ध 

तर्ि का डगन सकर्ा ह।ै 

2.नव सिृन की िचना  

नव सिृन में कुछ कािगि भडूमका डनभा सकन े योग्य 

सार्थी-सहयोडगयों के डवशालकाय परिवाि  का 

एकत्रीकिण किके िचना किनी । इन कदनों उन सभी 

की संख्या िो कुछ समय पवूत पाचँ लाख भि र्थी, अब 

बढ़कि पच्चीस लाख हो गई ह।ै यह क्म एक स े पाचँ, 

पाचँ से पच्चीस, पच्चीस स ेएक सौ पच्चीस, वाली गणुन-

प्रकक्या के आधाि पि द्ररु्गडर् स ेआग ेबढ़ िहा ह ैऔि 

आश्वासन द े िहा ह ै कक प्रगडर् रुकेगी नहीं, क्षेत्रों औि 



दशेों की परिडध लाघँर् े हुए डवश्वभि में सज्जनों के 

संवधतन की प्रकक्या पूिी किेगी।  

पिम पूज्य गरुुदवे न ेइस क्डन्र्कािी साडहत्य की िचना 

1988-1990 के दौिान की र्थी औि इसी पुतर्क के अरं् 

में डलखा र्था कक इन्हें लागर् मकूय पि छपवाकि 

प्रचारिर् प्रसारिर् किन े की सभी को छूट ह।ै कोई 

कापीिाइट नहीं ह।ै प्रयिु आँकड़ ेउस समय के अनसुाि 

ह।ै इन्हें वर्तमान के अनरुूप सशंोडधर् कि लनेा चाडहए। 

हम exact आकंड़ों के बािे में र्ो कुछ नहीं कहेंगें लकेकन 

इर्ना अवश्य कह सकर् े हैं कक गरुुदवे द्वािा िडचर् 

परिवाि 2023 की गणना के अनुसाि लाखों स ेबढ़कि 

कई किोड़ हो चकुा ह।ै    

 



3.दषु्प्रवडृत्तयों के डवरुद्ध सघंित  

सत्प्रवृडत्त संवधतन के डलए हिािों प्रज्ञा केन्द्रों की 

तर्थापना औि उनकी गडर्डवडधयों में नवसिृन की, 

सत्प्रवृडत्त संवधतन की िचनात्मक प्रवृडत्तयों की अनविर् 

अडभवृडद्ध। डिन लोगों ने डवडनर्मतर्  प्रज्ञा पीठों की 

हिािों की सखं्या में भव्य इमािर्ें दखेी हैं, वे एक ही 

बार् सोच सकर् े हैं कक यह अपन े समय का “अडभनव 

सिृन आन्दोलन” ह।ै चाि धाम बनान ेवालों को डिर्ना 

श्रये डमला उसकी र्ुलना में यह सिृन कायत ककर्ना 

महगँा औि ककर्ना डवतर्रृ् बन पड़ा ह,ै इस ेएक आश्चयत 

ही कहना चाडहए। प्रचडलर् कुिीडर्यों एव ं

अवाछंनीयर्ाओं के सार्थ टक्कि लने े की मोचबेन्दी को 

“दसूिे महाभािर्” के समर्कुय कहा िा सकर्ा ह।ै 



4.एक औि डसडद्ध  

ईष्यातलओुं दिुतनों  के आक्मण सच्चाई को ककस प्रकाि 

हिान ेऔि र्ोड़न ेमें असिल होर् ेहैं, इस र्र्थय को मात्र 

व ेलोग ही िानर् ेहैं िो अपन ेडनकट सम्पकत  में िह ेऔि 

उन हिकर्ों स े परिडचर् िह े हैं। चूकँक इन प्रसगंों की 

कभी चचात नहीं की गई,डविोध  के डलए एक पर्ली 

छड़ी र्क नहीं उठाई गई र्ो वे अनाचाि कैस े प्रगट 

होर्,े डिन्हें दवैी प्रयोिनों में डवश्वाडमत्र यज्ञ-ध्वंस 

िड्यन्त्र की ही उपमा दी िा सकर्ी ह।ै भि की िक्षा 

कैस े होर्ी ह,ै इसके प्रमाण में प्रहलाद की, गि की, 

द्रौपदी आकद की उपमा दी िार्ी ह।ै एक कड़ी औि भी 

इन्हीं कदनों की यह िडु़ सके र्ो कोई हित नहीं। इस ेभी 

एक डसडद्ध कह सकर् ेहैं। सहायर्ा के डलए ककसी के आग े



हार्थ न पसािन ेके पीछे कोई अहकंाि प्रदशतन का भाव 

नहीं िहा ककन्र् ुयह एक “प्रयोग पिीक्षण” र्था कक यकद 

भगवर् ् प्रयोिन के डलए कहीं से कोई प्रामाडणकर्ा 

उभिे र्ो उसकी शडि औि सम्पदा ककर्नी बढ़ िार्ी 

ह?ै इसके डलए पुिार्न उदाहिण हनमुानिी का ह।ै 

नया उदाहिण अपन े समय के इस प्रयोग-पिीक्षण को 

समझा िा सकर्ा ह ैकक गगंा के याचना न किन ेपि भी 

डहमालय ककसी भी प्रकाि कभी न सूखन े वाली 

िलिाडश प्रदान किर्ा िहर्ा ह।ै  

5.दने ेवाल ेका अहकंाि औि लने ेवाल ेका अहसान  

अपनाए गए कक्या-कलापों में ककर्नी िनशडि की, 

ककर्नी धनशडि की, ककर्न े साधनों की आवश्यकर्ा 

पड़र्ी ह ैऔि वह सदुामा पिुी को द्वारिका पुिी में बदल 



िान े का कैस े उदाहिण बनर्ी ह ै , इस दशृ्य को कोई 

एक प्रकाि स ेडसद्ध तर्ि की भी डगन सकर्ा ह।ै अपनी 

अपके्षा डपछड़ों, द:ुडखयािों, आवश्यकर्ाओं की सहायर्ा 

किना मानवी कर्तव्य ह।ै डगिों को उठान,े उठों को 

उछालन े में ही सच्च े सामर्थयतवानों के हार्थ खुलर् े औि 

सहायर्ा दरे् े िह े हैं। इस लम्ब े िीवन की अवडध में 

ककर्नों की ककर्नी भौडर्क एव ंआडत्मक सहायर्ा बन 

पड़ी, यह प्रसगं र्ो असाधािण रूप स े डवतर्रृ् ह,ै पि 

उसकी चचात पि इसडलए प्रडर्बन्ध लगा कदया ह ैकक दने े

वाल ेका अहकंाि उभि सकर्ा ह ैऔि लने ेवाला ककसी 

अहसान की अनभुडूर् में अपनी हठेी समझकि 

संकोचग्रतर् हो सकर्ा ह।ै 

 



6. 80 वित के द्रोणाचायत  

डसडद्धयों के औि भी ककसी प्रत्यक्ष प्रमाण का परिचय 

प्राप्त किना हो र्ो उसी गणना में एक कड़ी यह भी ह ै

कक इन कदनों अतसी वित की आय ुर्क पहुचँन ेवाल ेप्राय: 

ििािीणत हो िार् ेहैं औि मौर् के घि िान ेकी र्ैयािी 

किन ेलगर् ेहैं। पि यहा ँदशृ्य दसूिा ही ह।ै शिीि, मन, 

संककप औि परुुिार्थत उसी तर्ि का परिचय द े िहा ह ै

िसै े कक वयोवृद्ध द्रोणाचायत धनिु संधानन े औि लक्ष्य 

बेधन ेकी डशक्षा अन्र् काल र्क दरे् े िह।े बुढ़ाप ेमें भी 

िवानी िीवन्र् िह सकर्ी ह,ै इस तर्ि का एक सघन 

तवरूप यह भी ह।ै 

 



इस चचात को यहीं पि क्यों छोड़ कदया गया ? 

पिम पूज्य गरुुदवे डलखर् ेहैं कक यहा ँहो िही चचात को 

अप्रासडंगक, अनावश्यक औि अहकंाि तर्ि का उद्धर् 

उकलेख न समझा िाए, इसडलए इस लम्ब े प्रसगं को 

उनके डलए शिे छोड़ कदया ह,ै िो शिीि न िहन े पि 

कुछ औि खोिन-ेबर्ान ेके डलए उत्सकु होंग।े  

 

 

 

 

 

 



सच्च ेअध्यात्मवाद में अत्यडधक डवलक्षण शडि ह।ै  

शिीि बल, सम्पडत्त बल, बुडद्धबल, पद औि सहायकों 

का बल बहुर् समय से श्रये-चचात के अडधकािी िह े हैं 

लकेकन यह भी भलुाया नहीं िाना चाडहए कक 

आध्याडत्मक साधना के सहािे उपिन ेवाला “आत्मबल” 

भी ध्यान दने ेयोग्य ह।ै वह न र्ो शकंकर्  ह ैऔि न छल 

कपट स ेभिा ह।ै गड़बड़ी मात्र वहीं पड़र्ी ह ैिहा ँउसके 

सार्थ िडु़ े डसद्धान्र्ों को भलुा कदया िार्ा ह ैऔि कुछ 

मन्त्र-यतं्रों स ेही गगनचमु्बी लाभ की  अपेक्षा की िान े

लगर्ी ह ै औि उसके सिल न होन े पि डनिाशा एव ं

नाडतर्कर्ा उभिर्ी ह।ै व्यडिगर् लाभ र्क अपनआेप  

को सीमाबद्ध कि लेन े वाला व्यडि अपनी संकीणतर्ा 

में,ओछेपन में, नीचर्ा में  इर्ना अडधक डलप्त हो िार्ा 



ह ै कक उसकी दषु्प्रवडृर्यों को पनपन े का आधाि डमल 

िार्ा ह ै। अध्यात्म क्षते्र में भी िो लोग इसी िीडर्-नीडर् 

को अपनार् ेहैं, उनकी मयातदा  भी एक प्रकाि से समाप्त  

हो िार्ी ह।ै अपनआेप  को भगवान ् का एिणे्ट बर्ाकि 

लोगों की ऐसी मनोकामनाएँ पूिी किान ेका आश्वासन 

दनेा िो उनकी पात्रर्ा स ेबाहि हैं।  ऐसी बार्ें डिनके 

मनोिर्थों में सडम्मडलर् हो िाएँ, समझना चाडहए कक 

उनका पिूा-पाठ भिन- कमतकाण्ि ओछे तर्ि का ह।ै 

उसस ेअध्यात्म पक्ष की गरिमा बढ़ेगी नहीं विन ्घटेगी 

ही। ईश्वि के डनकटवर्ी सम्बन्धी बनना, उनको दशतन 

दने े के डलए बाडधर् किना, उनकी कचहिी के दिबािी 

बनकि सामीप्य-साडन्नध्य  का मजा  लटूना, औिों स े

अपन े को वरिष्ठ होन े की मान्यर्ा बनाना, ऐसा 



ओछापन ह ै िो ककसी भी वातर्डवक भगवद ् भि का 

अनगुामी बनन े वाल े को र्डनक भी शोभा नहीं दरे्ा। 

यह डतर्थडर्  लगभग ऐसी  ही ह ै िसैी  कक सठे, 

साूकाि, िािनरे्ा, पचंर्ािा होटलों में मौि मजा  

किन े वालों की मन:डतर्थडर् होर्ी ह।ै अमीि लोग भी 

सेवक, चाकि, चािण औि चमचों को इनाम-इकिाम 

बाँटर् े िहर् े हैं। ईश्वि की हडैसयर् उन्हीं लोगों के 

समर्कुय बना दने े का मनोिर्थ न र्ो ककसी के 

अध्यात्मवादी होन ेका प्रमाण ह ैऔि न ही  ऐस ेव्यडि 

को साधक- उपासक ही कहा िा सकर्ा ह।ै 

सच्चा अध्यात्मवादी लोकसेवी ही हो सकर्ा ह।ै 

िनसाधािण की समतयाओं के सामाधान में यकद 

अध्यात्म का प्रयोग नहीं होगा, र्ो श्रषे्ठर्ा कैस ेपनपगेी 



औि दिुर्ा कैस ेडनितर् होगी।  किि भगवान ्का उद्यान 

सूखर्ा, कुम्हलार्ा औि नि-भ्रि होर्ा ही दीख पड़ेगा। 

यकद मधूतन्यिन लोक मगंल को अपन े कर्तव्य क्षते्र में 

सडम्मडलर् नहीं  किेंग,े र्ो उत्कृिर्ा, आदशतवाकदर्ा, 

सुख-शाडन्र् औि प्रगडर् के डलए डनर्ान्र् आवश्यक 

सहयोग, सद्भाव, सयंम, सदाचाि का वार्ाविण  बन 

ही न  सकेगा। आि र्ो प्रत्यक्षवाद औि बढ़े हुए वैभव से 

िो अनाचाि बढ़ा ह,ै उस पि अकुंश लगान े के डलए 

अध्यात्म र्त्त्वज्ञान (Spiritual philosophy)  के 

पक्षधिों को अगल ेमोच ेपि ही खड़ा होना चाडहए। यकद 

यह पक्षधि  नजिअदंाज किें र्ो यही कहा िाएगा कक 

उनकी गणना डवलास-वैभव िसैी महत्त्वाकाकं्षाओं स े

पीडड़र् ओछे िनों िसैी ही ह।ै इन पक्षधिों को  



ऋडिककप योगी, र्पडतवयों के तर्ि की मान्यर्ा ककसी 

भी प्रकाि डमलना असभंव ही ह।ै 

पिम पूज्य गरुुदवे डलखर् े हैं कक यह सभी र्र्थय अपन े

मागतदशतक, दादागरुु  न ेउसी समय समझा कदए र्थ ेिब 

इस कदशा में बढ़न ेका आदशे कदया र्था औि उससे उत्पन्न 

होन ेवाली  शडि असाधािण होन ेका सकेंर् भी  कदया 

र्था। सैद्धाडन्र्क र्त्त्वज्ञान (Theoretical philosophy)  

की दडृि स े र्ो यह समझा िा सकर्ा ह ै कक 

आदशतवाकदर्ा का पालन किन े में अध्यात्म सहायर्ा र्ो 

किर्ा  ह ैलकेकन  उसस ेयह डसद्ध नहीं होर्ा कक उसमें 

कोई असाधािण शडि भी ह ै िो बुिाइयों स े डनपटने 

औि अच्छाइयों को बढ़ान ेके डलए असाधािण परिवर्तन 

लान ेमें समर्थत हो सके। यकद वह डवशिेर्ा डसद्ध न की 



िा सकी र्ो केवल  धमतडनष्ठ होन े  के अडर्रिि औि 

कोई बड़ा प्रयोिन डसद्ध होन े  की आशा नहीं की िा 

सकर्ी, डवशिेकि उस समय िब  पर्न का  प्रवाह 

प्रचिं हो िहा ह ै औि इस प्रचिंर्ा को िोककि, 

डनयोडिर् सिृन का कायत अत्यरं् आवश्यक प्रर्ीर् हो 

िहा ह।ै आि के यगु में व्यडिगर्  प्रखिर्ा उपलधध 

किन े के डलए भी ऐसी ही असाधािण  शडि चाडहए। 

वह शडि इन कदनों पयातप्त नहीं मानी िा सकर्ी िो 

मात्र पिलोक  की ही चचात किे औि इस लोक को 

सुधािन,े सँभालन,े उठान ेऔि सुख-शाडन्र्मय बनान ेमें 

काम न आ सके।  

“इन कदनों र्ो डवशिेर्या ऐसी ही भडि की आवश्यकर्ा 

ह ैिो शडि स ेभी परिपणूत हो।” 



गरुुदवे के मन में सदवै  असमिंस बना ही िहा कक भडि 

का सम्बन्ध मात्र भाव-सम्वेदनाओं र्क ही सीडमर् र्ो 

नहीं ह?ै  िाचँ-पड़र्ाल इसकी भी किनी चाडहए कक 

क्या इस भडि में  इर्नी शडि ह ै िो भौडर्क डवज्ञान 

(Physical science) द्वािा प्राप्त  की िान े वाली 

उपलडधधयों की र्लुना कि सके। यह भी पिखन े की 

आवश्यकर्ा ह ैकक क्या भडि स ेअब र्क के दोिों  को 

उलट कि उसके तर्थान पि उपयोगी वार्ाविण प्रतर्रु् 

कि सकन ेकी क्षमर्ा ह।ै गरुुदवे बर्ा िह ेहैं कक  हमािे 

कदम उपासना क्षते्र में र्ो बढ़े, लकेकन र्ीव्र  अडभलािा 

यह  भी बनी िही कक वैसी ही शडि अध्यात्म में भी  

होनी चाडहए नहीं र्ो पटिी स ेउर्िे इंिन को उठाकि 



किि स े यर्थातर्थान िख सकन े िसैा प्रयोग कैस े बन 

पड़ेगा।  

दादा गरुु न े गरुुदवे के अदंि उठ िही उत्सकुर्ा के 

औडचत्य को समझा, सार्थ ही अपन ेडनिी उत्कित को भी 

उसमें िोड़ा कक समय का प्रवाह बदल सकन े वाली 

ककसी ऐसी शडि का प्रािम्भ होना चाडहए िो 

महाक्ाडन्र् तर्ि का यगु बदलन ेिसैा महान परिवर्तन 

प्रतर्रु् कि सके।  

सोचन े वालों न े सोचा होगा कक ककसी को र्ो आग े

किना ही होगा। आवश्यक ह ै कक डिसके पास िन्म-

िन्मान्र्िों की सुसतंकारिर्ा सडंचर् ह,ै उस ेही क्यों न 

पणूत डवश्वासी बनाया िाए, उस े ही इस प्रत्यक्षवादी 

वार्ाविण की अनातर्था को आतर्था में बदलन े  का 



दाइत्व सौंपा िाए । डिज्ञास ु की उत्कण्ठा औि शडि 

स्रोर् की सहमडर् का समन्वय बन िान े स े ऐस े कदम 

उठे औि ऐस े प्रयोिन डसद्ध हुए, डिनके आधाि पि 

भडवष्य डनमातण की कदशा में कोई बड़ा प्रयोिन सधन े

की आशा ककिणें उदय होन े लगीं। गरुुदवे न े  इसी  

पुतर्क में ककसी िगह डलखा ह ैकक लखेक न े “भडि में 

शडि का सडम्मश्रण” होन े के कई प्रयोग  ककए औि 

चमत्काि देखे। डबना ककसी के आग ेहार्थ पसािे गरुुदवे 

को असाधािण िनबल औि धनबल प्राप्त होर्ा गया।  

भडि औि शडि के सामिंतय स े प्राप्त होर् े हैं 

असाधािण परिणाम।  

गरुुदवे बर्ा िह ेहैं कक र्पोभडूम मर्थिुा में आयोडिर् हुए 

1958 के सहस्र(1000) कुण्िीय महायज्ञ के सिल 



प्रयोग पिीक्षण ने हमािी  श्रद्धा-डवश्वास को कई  गनुा 

बढ़ा कदया औि बाद में डनदडेशर् हुए कायों  का 

डसलडसला चल पड़ा, डिनका उकलेख बहुर् बाि हो 

चकुा ह।ै साडहत्य सिृन, सगंठन, केन्द्रों की खचीली 

व्यवतर्था, अभावग्रतर्ों की सहायर्ा िसै े काम इस 

प्रकाि चलर् ेिह,े िसै ेकक  व ेसभी कायत ककसी दसूिे ने 

ककए हों औि अपन े डसि पि अनायास ही श्रये का  

पलुदंा लदर्ा  गया। इस यज्ञ की सिलर्ा को ककसी एक 

की  वैयडिक सिलर्ा का प्रसगं नहीं माना िाना 

चाडहए कक यह ककसी एक के परुुिार्थत का प्रडर्िल 

सामन े आया ह ै बडकक यह समझा िाना चाडहए कक 

“भडि के सार्थ शडि का भी अडवडच्छन्न सामिंतय ह।ै” 

डनदडेशर् शडि अपन े संकेर्ों पि चलन े वाल े समर्पतर् 



व्यडि के डलए वैसी ही व्यवतर्था किर्ी ह,ै िसैी मोच े

पि लड़न ेवाल ेसडैनक के डलए िक्षा डवभाग आवश्यक 

सडुवधा सामग्री िटुान ेमें किर्ी ह।ै  

वैयडिक प्रयास (Personal efforts) बन पड़न े स े 

डिन्हें सम्भव समझा िा सकर्ा ह,ै उन डछटपुट कामों के  

सम्पन्न होन े  के उपिारं् डनदशेक न ेअपनी “कठपुर्ली” 

में इर्नी क्षमर्ा भि दी कक वह उनके संकेर्ों भि से 

मनमोहक नृत्य अडभनय किन ेलग पड़े। इर्ना बन पड़न े

के उपिान्र् वह भािी वजन  लाद कदया  गया, डिस े

सम्पन्न किन े की कोई व्यडि डवशिे ककपना र्क नहीं 

कि सकर्ा, केवल  वह अदशृ्य सत्ता ही कि सकर्ी र्थी। 

मागतदशतक की अदशृ्य शडि न ेएक डवशाल िैलाव  खड़ा 

कि कदया। यह अदशृ्य शडि िो कभी ककसी सीमा र्क 



नटखटपन बिर्न ेर्क की छूट दरे्ी र्थी,वही िब देखर्ी 

र्थी  कक मयातदा का पालन नहीं हो िहा ह,ै उग्रर्ा के 

कािण मयातदा भगं हो िही ह,ै र्ब कान पकड़कि सीधी 

िाह अपनान ेके डलए बाडधर् ही नहीं, प्रर्ाडड़र् भी कि 

सकर्ी ह।ै  

“इसी को यगु परिवर्तन की पषृ्ठभडूम कहा िा सकर्ा ह।ै 

यही ह ैइक्कीसवीं सदी-उज्ज्वल भडवष्य की परिककपना, 

महाक्ाडन्र् की अभरू्पवूत परियोिना।” 

प्रतर्रु् प्रयोिन के डलए िो कुछ भी  दशृ्य रूप में 

मानवी प्रयत्नों के अन्र्गतर् सम्भव र्था, उस ेयगु डनमातण 

योिना के अन्र्गतर् डपछल ेकई विों स ेककया िार्ा िहा 

ह।ै उसमें िो सिलर्ा डमली ह,ै वह लगभग इसी तर्ि 

की मानी िा सकर्ी ह ैडिर्नी कक  मानवी परुुिार्थत के 



अन्र्गतर् आन ेकी परिककपना की िा सकर्ी ह।ै मानवी 

परुुिार्थत औि साधना के समन्वय स ेसंसाि के इडर्हास 

में बहुर् कुछ ऐसा बन पड़ा ह,ै डिस े “असाधािण” भी 

कहा िा सकर्ा ह ै औि आश्चयतिनक भी। इसी आधाि 

पि डमशन के दशृ्य प्रयास डिस प्रकाि बन पड़े हैं औि 

िो  प्रडर्िल  सामन ेआए उन्हीं में इन्हें भी एक डगना 

िा सकर्ा ह।ै ककन्र् ुिो काम बन पड़ा ह,ै उसकी र्लुना 

में हिाि-लाख गनुा औि किन े के डलए पड़ा ह।ै वह 

अदशृ्य िगर् स े सम्बडन्धर् एव ं सकू्ष्म तर्ि का  ह।ै 

उसकी िड़ें चरे्ना क्षेत्र के सूक्ष्म िगर् में असाधािण 

गहिाई में घसुी हुई हैं। िो बदलाव, परिष्काि प्रतर्ुर् 

ककया िाना ह ैवह भी ऐसा ह ैडिस े“अभरू्पूवत” ही कहा 

िा सकर्ा ह।ै 



भरू्काल में भी अनीडर् का अरं् औि नीडर् का सतंर्थापन 

बिाबि होर्ा िहा ह ै लकेकन वह परिवर्तन  केवल 

क्षते्रीय  तर्ि के ही र्थ े। भरू्काल में साधनों औि वाहनों 

के अभाव में दडुनया इर्नी डनकट नहीं आई र्थी कक 

समतर् डवश्व  को एक गावँ-कतब ेकी र्िह आकँा िा सके 

औि प्रगडर् औि अवगडर् की समतयाए ँसमतर् डवश्व को 

र्थोड़-ेबहुर् हिे-िेि के सार्थ एक ही तर्ि पि प्रभाडवर् 

किें। आि कल का परिवर्तन इर्न ेउच्च तर्ि का, इर्ना 

उलझा हुआ एवं इर्ना डवतर्रृ् ह ै कक उस ेअब र्क के 

सुधाि-परिवर्तनों की र्लुना में अद्ज्भरु्, अनपुम एव ं

अभरू्पवूत ही कहा िा सकर्ा ह।ै इस डवतर्रृ् परिवर्तन 

को लान ेके डलए  हकके िुकके  प्रयत्न  किन ेसे काम नहीं 

चलगेा,बडकक वह इर्न े प्रबल, इर्न े प्रचण्ि, इर्न े



सशि औि इर्न े व्यापक होन े चाडहए, डिन्हें 

“असाधािण” ही कहा िा सके। 

डवज्ञान के पक्षधिों न ेदडुनया को अडधक सुखद बनान ेके 

डलए परिककपनाएँ भी  कम नहीं की हैं। इन पक्षधिों 

न े असाधािण ढाचँ े खड़े किन,ेअद्ज्भरु् प्रयोग किन,े 

साधन िटुान े के डलए कम मार्था-पच्ची नहीं की 

ह,ैलकेकन  उन सबमें एक ही कमी िही ह ैकक व ेभौडर्क 

परिप्रके्ष्य में भौडर्क उपचािों से ही सुधाि लान ेकी बार् 

पि डवश्वास किर् ेहैं। आकाश पि कधिा कि लने,े समदु्र 

क्षते्र पि आडधपत्य िमा लने,े प्रकृडर्-सम्पदाओं में से 

औि भी अडधक छीन लने,े अनपुयिु को नि किन ेवाल े

उपकिण ढँूढ़न,े सम्पदा-संवधतन के नए स्रोर् खोि 

डनकालन ेिसैी योिनाएँ ही बन िही हैं, डिन्हें इक्कीसवीं 



सदी की समनु्नर् योिनाएँ कहा िार्ा ह।ै लोग कुछ तर्ि 

र्क डवश्वास भी किर् ेहैं कक भौडर्क डवज्ञान अडर् समर्थत 

ह।ै भौडर्क डवज्ञान के द्वािा  अब र्क एक स े बढ़कि 

एक  उपलडधधया ँप्रतर्ुर् की हैं औि अपन ेआडवष्कािों से 

िादलूोक िसैी परिडतर्थडर्या ँ उत्पन्न कि दी हैं र्ो 

भडवष्य में आन े वाली  योिनाएँ,अवधािणाएँ पणूत 

क्यों  नहीं होंगी।  

यह  भौडर्क उपलडधधया ंकुछ एक  समर्थों के डलए बढ़-

चढ़कि सडुवधा-साधन उपलबध् किन ेके अडर्रिि औि 

कोई ऐसा आधाि प्रतर्रु् न कि सकीं डिनस े मानडसक 

क्षते्र में घसुी हुई डवकृडर्यों का डनिाकिण हो सके औि 

मानवी व्यवहाि में सद्भावना का अडभवधतन हो सके। 

इस डतर्थडर्  में आग ेभी डवज्ञान के आधाि पि िो औि 



भी प्रगडर् होगी, वह वर्तमान प्रचलन को ही उत्तडेिर् 

किेगी। उसमें मानवी उत्कृिर्ा का न र्ो कोई पक्ष िडु़ 

सका ह ैऔि न ही  ऐसा कुछ बन पड़न ेकी सम्भावना 

ह,ै डिसस े िनसाधािण को मानवीय मकूयों  की 

मयातदाओं के डलए अनुबडन्धर् ककया िा सके। यकद ऐसा 

न बन पड़ा, र्ो सम्पन्नर्ा औि समर्थतर्ा के सार्थ-सार्थ 

अनीडर् भी बढ़र्ी ही िाएगी औि प्रगडर् योिनाए ँ

भयावह डवपन्नर्ा के अडर्रिि औि कुछ भी  उपलधध न 

कि सकें गी। 

मानवीय मकूयों का हनन प्रत्यक्षवाद के सार्थ िडु़ी हुई 

अनडैर्कर्ा के कािण हुआ ह ै । िड़ को काटे डबना 

डविवक्ष की कुछेक पडत्तया ँ र्ोड़ दने े भि से कुछ भी 

बनन े वाला नहीं ह।ै एक नाम रूप वाली डवपडत्तया ँ



दसूिे नाम रूप से सामन े आए,ँ इसके अडर्रिि 

वैज्ञाडनक उपचािों स ेऔि कुछ हिे-िेि बन पड़न ेवाला 

नहीं ह।ै गगनचमु्बी इमािर् खड़ी किन े के डलए गड्ढ े

बनाना कौन सा डवकास हुआ?   

हमें र्ो तमिण पिुार्न यगु, सर्यगु का आर्ा ह,ै िब 

आि की र्लुना में साधनों की  कहीं अडधक कमी र्थी, 

लकेकन सद्भावनाओं के समनु्नर् िहन े पि लोग उस 

डतर्थडर् में भी इस प्रकाि िह लरे् ेर्थ,े डिन्हें इडर्हासकाि 

आि भी तवगोपम होन े का प्रडर्पादन किर् े हैं। उन 

परिडतर्थडर्यों का िन्म र्पडतवयों द्वािा सूक्ष्म िगर् का 

औि  चरे्ना-क्षते्र का परिष्काि कि सकन ेपि ही सम्भव 

हुआ र्था। आि भी वही एकमात्र डवककप ह,ै डिस े

अपनाकि मनषु्य की दवेोपम सद्भावनाओं औि 



सत्प्रवृडत्तयों को उभािा िा सकर्ा ह ैऔि इसी अविोध 

के कािण उत्पन्न हुई सभी डवकृडर्यों का, सभी 

समतयाओं का समाधान हो सकर्ा ह।ै 

सर्यगु-ऋडियगु र्था। ऋडियों के पास र्पोबल ही 

एकमात्र शस्त्र र्था। वृत्तासुि के अनाचाि पि दधीडच 

ऋडि की अडतर्थयों स ेबना वज्र इर्ना प्रचण्ि प्रहाि कि 

सका र्था कक उस े “इन्द्र वज्र” का नाम कदया गया औि 

उसन े वृत्तासिु की व्यापक अवाछंनीयर्ा को डनितर् 

किके िख कदया। अपन ेसमय में डवश्वाडमत्र न ेभी ऐसा 

र्पयज्ञ सम्पन्न ककया र्था, डिसस ेउस समय की व्यापक 

असिुर्ा का डनिाकिण सम्भव हुआ औि त्ररे्ा में सर्यगु 

की सुसतंकारिर्ा वाडपस लौट आई। भगीिर्थ का र्प ऐस े

ही सत्परिणामों का माध्यम बना र्था। 



अभी कुछ ही समय  पवूत योगी अिडवन्द, महर्ित िमण, 

िामकृष्ण पिमहसँ िसैी आत्माओं  न े प्रचण्ि अध्यात्म 

का मागत अपनाया औि इसी कािण भािर् को नया 

आश्वासन दने ेवाल ेदितनों महामानव एक सार्थ उत्पन्न 

हुए र्थ।े डवगर् 50 विों में अनकेों सहयोगी, अनगुामी 

उत्पन्न हुए हैं डिनके ऊपि  महाक्ाडन्र् की डिम्मदेािी 

सौंपी िा सकर्ी ह।ै  

इसडलए मागतदशतक से डनदशे डमला ह ै कक 1990  के 

वसन्र् स े अपन े डलए एकमात्र कायत सकू्ष्म िगर् में 

भावनात्मक परिवर्तन लान े के डलए आि की 

परिडतर्थडर्यों के अनरुूप डवडशि तर्ि की र्प-साधना 

की िाए । सो, उसी कदन स े डनदडेशर्  प्रयोग को 

र्त्काल अपना डलया गया ह।ै सडैनक अनशुासन पालन े



वाल ेके डलए औि कोई न ननुच किन ेिसैा डवककप भी 

र्ो कोई ह ैनहीं।  

वित 1990 की  वसन्र् पचंमी 31 िनविी को र्थी, उसी 

कदन से पिम पूज्य गरुुदेव ने एकान्र् तर्ि की समचू े

समय चलन ेवाली-समग्र अध्यात्म साधना का  कायतक्म 

आिम्भ कि कदया। िो लोग यगु डनमातण की अडभनव 

योिनाओं में अभी-अभी लग े हैं, इस एकारं् साधना 

की  िानकािी प्राप्त किन े के उपिान्र् कुछ हड़बड़े स े

कदखे। इन नए लोगों को करठनाई यह कदखर्ी र्थी  कक 

समर्थत सेनानायक का सीधा सम्पकत  िहन ेपि िो प्रयास 

सिलर्ापवूतक चल िह े र्थ,े वह आग े ककस प्रकाि चल 

पाएंगें, साधन कैस ेिटुेंग,े प्रोत्साहन औि सहयोग कहा ँ

स ेडमलगेा पाएगा।   



पिम पूज्य गरुुदवे न ेऐस ेसभी लोगों र्क सन्दशे पहुचँा 

कदया र्था कक सकू्ष्म तर्ि की गडर्डवडधया ँ अपनान े पि 

ही  हम अपन े प्रत्यक्ष उत्तिदाडयत्वों को डनभा सकन े

में  समर्थत िहेंग।े वह कायत तर्थलू शिीि द्वािा अपनाई 

िान ेवाली प्रत्यक्ष गडर्डवडधयों िसैा भल ेही न हो, पि 

सकू्ष्म चरे्ना में इर्नी क्षमर्ा मानी ही िानी चाडहए कक 

वह सीमाबद्ध न िह कि  प्रत्यक्ष डवश्व  को प्रभाडवर् 

किन े में भी सशि भडूमका डनभार्ी  िह सकर्ी ह।ै 

शाडन्र्कुञ्ज हमािे प्रत्यक्ष शिीि के रूप में डवद्यमान ह,ै 

उसस े सम्बडन्धर् परििनों  को आवश्यक प्रिेणाएँ औि 

प्रकाश ककिणें अनविर् डमलर्ी ही िहेंगी। इन ककिणों 

की  ऊिात औि आभा स े संसाि भि के महत्त्वपणूत 

प्रयोिन गडर्शील बन े िहेंग।े अगल े कदनों सम्भवर्: 



ककसी को भी हमािी अनपुडतर्थडर् अखिेगी नहीं बडकक 

एक ऐसा दशृ्य दडृिगोचि होगा, डिसमें एक बीि वृक्ष 

बनकि नए हिािों-लाखों बीि उत्पन्न किर्ा ह।ै  

पाठक आि 2023 में दखे ही िह े हैं कक पिम पजू्य 

गरुुदवे ने िो शधद 1988-1990 में बोल ेर्थ ेकैस ेसार्थतक 

हुए हैं/हो िह ेहैं   

गरुुदवे बर्ा िह ेहैं कक प्रत्यक्ष भडूमका डनभान ेकी कमी 

को कोई यह न मान ेकक मतृ्य ुहो गई। कदव्य र्त्त्व कभी 

मिर् ेनहीं। शिीि बदल लेन ेपि आत्मसत्ता का अडतर्त्त्व 

नहीं बदल िार्ा। यकद वह सशि हो, र्ो तर्थलू शिीि 

का भाि एव ं बन्धन हट िान े के बाद वह औि भी 

अडधक गडर्शीलर्ा का परिचय दने े लगर्ा ह।ै यही 

कािण ह ै कक भािर्ीय पिम्पिा में मात्र िन्मकदवस 



मनाए िार् ेहैं। मतृ्य ु कदवस की र्ो आडश्वन डपर्पृक्ष में 

ही एक हककी-िुककी चचात होर्ी हैं। 

तवामी िामर्ीर्थत ने शिीि त्याग से कुछ ही समय पवूत 

‘‘मतृ्य ु के नाम सन्दशे ’’ नाम स े एक िॉक्यमूेंट डलखा 

र्था। उस िॉक्यमूेंट का  सािाशं  ह ैकक  

‘‘शिीि का भाि लदा िहन ेस ेमैं वह नहीं कि पा िहा ू,ँ 

िो कि सकर्ा र्था। इसडलए अपन ेऊपि स ेइस वजन के 

हटर् ेही हवा के सार्थ, चादँनी के सार्थ, ककिणों के सार्थ 

डमलकि बहुर् उपयोगी बन सकँूगा औि अडधक प्रसन्नर्ा 

भिे उकलास का िसातवादन कि सकँूगा।’’ 

तवामी िामर्ीर्थत पि हमन ेअगतर् 2021 में दो डवतर्रृ् 

लेख डलख ेर्थ ेिो हमािी वेबसाइट पि उपलधध ह ैडिस े



डवडिट किके पाठक अडधक िानकािी प्राप्त कि सकर् े

हैं।  

गरुुदवे बर्ार् े हैं कक 80 वित िी लेन े के उपिान्र् औि 

अडधक िीन े की इच्छा र्ो र्डनक भी नहीं ह ै लकेकन 

अगि अपनी मजी   िीना न हो सका औि न मिना कैस े

हो सकर्ा ह।ै डनयरं्ा की मजी  ही प्रमखु ह।ै इर्न ेपि 

भी यह डनडश्चर् ह ै कक शिीि के डबना भी बहुर् कुछ 

किर् ेबन पड़ेगा।  

पिम पजू्य गरुुदवे न े र्ो अपन े शिीि को एक 

प्रयोगशाला बनाया र्था,इसी प्रयोगशाला में उन 

कदनों  पूवातभ्यास चल िहा र्था। यह टेतट ककया िा िहा 

र्था कक एकान्र् सेवन के सार्थ िडु़ी हुई डनडष्क्यर्ा 

कदख  पड़न े पि कहीं ऐसा र्ो नहीं ह ै कक  तिूर्र्तवान 



शिीि स े लद े िहन े पि डिर्ना कुछ ककया िार्ा र्था, 

अब उसमें कुछ कमी र्ो नहीं आ गई ह।ै डनष्कित यही 

डनकल िहा ह ै कक इस डतर्थडर् में “सीडमर् को 

असीडमर्”  बनान े में समर्थतर्ा का अडधक बढ़-चढ़ कि 

परिचय दने े में सहायर्ा ही डमल िही ह।ै  डवश्वास 

परिपक्व हो गया ह ैकक िीडवर् िहन ेकी अपके्षा शिीि न 

िहन े पि समर्थतर्ा एव ं सकक्यर्ा औि भी अडधक बढ़ 

िार्ी ह।ै इसी मान्यर्ा के आधाि पि प्रज्ञा परििनों स े

डवशिे रूप स ेकहा िा सकर्ा ह ै कक आखँों स ेन कदख 

पड़न े पि र्डनक भी उदास न हों औि डनिन्र्ि यह 

अनभुव किें कक हम उन्हें अडधक प्याि, अडधक उत्कित 

औि अडधक समर्थत सहयोग द ेसकन ेकी डतर्थडर् में र्ब 

भी होंग,े िब यह पचं भौडर्क ढकोसला डमट्टी में डमल 



िाएगा। िो पुकािेगा, िो खोिगेा उस ेहम सामन ेखड़ े

औि समर्थत सहयोग किर् ेकदख  पड़ेंग।े 

अदशृ्य अध्यात्म ( Invisible spirituality ) की 

समर्थात  दशृ्यमान डवज्ञान की र्ुलना में कम र्ो नहीं ह,ै 

इस असमिंस को इर्न े कदनों िीकि, अभीि प्रयोग 

किके यह भली-भाडँर् िान डलया ह ैकक आत्मबल संसाि 

के समतर् बलों की र्लुना में अडधक सामर्थयतवान ह।ै 

डवज्ञान की पहुचँ मात्र िड़ पदार्थों र्क ह,ै िबकक 

अध्यात्म िड़ ही नहीं, चरे्ना को भी प्रभाडवर्, 

परिष्कृर् किन ेमें समर्थत ह।ै चरे्ना का सम्बोधन अमरृ्, 

पािस, ककपवकृ्ष, कामधने ुआकद के आलकंारिक नामों स े

ककया िार्ा ह।ै  

 



 

 


